Zajecia sportowe dla chetnych

5.01.2026 r. poniedziatek

9:30-12:00 Koszykdwka dziewczat — p. Kunowska (sala
gimnastyczna)

9:30-12:00 Siatkéwka dziewczat — p. Sakowicz (sala
gimnastyczna)

10:00-12:30 Karate/trening ogdlnorozwojowy — p. Czotpinski
(sitownia)

12:00 - 14:30 Koszykdwka chtopcow- p. Maliszewski
(sala gimnastyczna)

13:00 — 15:30 Polonez — p. Bondar

14:30 - 16:00 Pitka siatkowa — p. Iwaniuk (sala gimnastyczna)

7.01.2026 r. sroda

10:30-13:00 Trening obwodowy/tréjbdj sitowy/trening
funkcjonalny — p. Dondzito (sitownia)

11:00-13:30 Futsal chtopcéw — p. Zalewski (sala gimnastyczna)

11:30-14:00 Zajecia sportowe-rekreacyjne p. Chomiczewska

12:00 — 14:30 Stretching — p. Mendelsberg (sitownia)

p. Jakubowski — zwolnienie lekarskie




