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Stowwo od redaktorfr

Domyslam sie, ze kazdy z nas ma juz dos¢ tej zimy. -20 stopni na dworze a pod
nogami niepotrafigcy stopniec $nieg, to chyba nam wszystkim dato w kosc.
Jednak nareszcie mozna powiedziec, ze wiosna tuz za rogiem!! Zobaczcie co o
tej porze zmieniajacej rzeczywistos¢ napisali nasi dziennikarze.

Redaktor naczelny - Dominika Dolzynska

Malowanie jajek wielkanocnych to jedna z najbardziej kolorowych i radosnych

tradycji zwigzanych ze swietami Wielkanocnymi w Polsce. Jajko od wiekow jest
symbolem odrodzenia i nowego zycia.

Istnieje podanie, ktore wyjasnia czemu wlasnie na swieta Wielkanocne maluje sie
jajka. Legenda glosi, ze gdy Maria Magdalena ptakala przy pustym grobie Jezusa,
nagle ukazat sie jej aniol, ktory pocieszyl ja i oznajmit, ze Chrystus
Zmartwychwstal. Uradowana kobieta wrocita do domu i w izbie ujrzala, ze
wszystkie jajka s3 zabarwione na czerwono. Wybiegltszy na zewnatrz spotkata
apostotow, ktorym podarowala jajka przekazujac przy tym dobra nowing. Jajka w
rekach apostolow zamienily sie w ptaki, ktore zaczely ogtaszac calemu swiatu, ze
Jezus Zmartwychwstal. Historia malowania jajek siega czaséw starozytnych, a
rozne wersje tej tradycji pojawily sie w wielu krajach na calym swiecie. W Egipcie
faraonowie obdarowywali swoich gosci kolorowymi jajkami, a w Persji jaja byty
ozdabiane ztotem i srebrem. W krajach europejskich zwyczaj malowania jajek
zwigzany byt z Wielkanocg, najwazniejszym swietem chrzescijanskim.

Dzis pisanki s3 nie tylko symbolem, ale takze piekng forma sztuki ludowe;.
Istnieje mnoéstwo technik ich zdobienia. Kraszanki, czyli barwienie jajek w
catosci, to chyba najbardziej znana metoda. Kolejng sa drapanki, gdzie wzory
wycina sie na skorupce, odstaniajac jasniejsza warstwe. Coraz wieksza
popularnos¢ zdobywa tez barwienie w naturalnych barwnikach, jak tupiny cebuli
czy sok z buraka.

Malowanie jajek wielkanocnych to piekna tradycja, ktora od wielu lat towarzyszy
swietom w Polsce. Niezaleznie od tego, czy s3 to proste kraszanki, czy bardziej
ozdobne drapanki, kazde jajko jest wyjatkowe.

Cyprian Guziejko
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Przemiana filmoéw z czerni i bieli na kolor byla jak nagle rozkwitniecie wiosny po szarej
zimie — nagle wszystko stalo sie zywe, pelne barw i emogji, a kino zaczeto przemawiac do
widza w nowy, gltebszy sposob. To nie byta tylko ewolucja technologiczna — to prawdziwa

rewolucja w odbiorze historii, emocji i samego swiata. Juz w 1935 roku w Stanach
Zjednoczonych wprowadzono technike Technicolor, a pierwszym pelnometrazowym
filmem nakreconym w tym systemie byl musical Becky Sharp. Widzowie wprost zachwycali
sie intensywnoscig barw, a niektorzy przyznawali, ze kolory z ekranow zaczety im wydawac
sie jasniejsze takze w codziennym zyciu.

Kolor nadat filmom nowy wymiar emocjonalny. W czarno-biatych produkcjach
widzowie musieli polegac glownie na wyrazach twarzy, grze swiatla i cienia oraz
dialogach, by zrozumiec¢ nastréj sceny. Wprowadzenie koloru pozwolito rezyserom
subtelniej komunikowac uczucia: ciepte barwy budowatly poczucie radosci i
bezpieczenstwa, zimne — dramat i niepokéj. Widzowie zaczeli odczuwac historie
bardziej intensywnie, a kino stato si¢ zywym doswiadczeniem.

Zmiana na kolor wplyneta rowniez na sposéb postrzegania swiata i kultury. Kolorowe
obrazy egzotycznych miejsc, przyrody czy zycia codziennego rozwijaly wyobraznie,
ciekawosc swiata i inspirowaly mode oraz design. Kino przestalo by¢ jedynie medium
opowiadajacym historie a stalo si¢ narzedziem ksztaltowania estetyki i spotecznych
trendow.

Woczesne eksperymenty z kolorem w filmie nie tylko zmienialy estetyke, ale... faktycznie
wplywaly na emocje widzéw w skali fizjologicznej. Na przyktad niektore sekwencje w
Technicolorze byly projektowane tak, aby pobudzac tetno, zwigkszac napiecie lub
wywolywac poczucie spokoju — eksperymentowano z kontrastami i nasyceniem barw tak,
ze widzowie naprawde ,czuli” film. To moze brzmiec jak science-fiction, ale badania z
tamtych lat pokazaly, ze publicznos¢ w kinie reagowala inaczej na sceny w kolorze niz na te
same sceny w czerni i bieli — emocje byly mocniejsze, a niektore kolory wrecz wptywaly na
percepcje czasu i przestrzeni.

Co ciekawe, rezyserzy zaczeli eksperymentowac z kolorami w sposob symboliczny, uzywajac
ich do wyrazania emocji lub podkreslania motywow fabularnych. W takich filmach jak
Czarnoksieznik z Krainy Oz (1939) nagla zmiana z czarno-bialego Kansas na kolorowa Oz nie
tylko zachwycata widzow wizualnie, ale tez potegowata efekt przejscia bohateréw do ,innego
swiata”. Dzieki kolorom odbidr historii stawat sie jeszcze bardziej intensywny i emocjonalny.

Kolor w filmie umozliwial widzom latwiejsze utozsamianie si¢ z bohaterami i ich
przezyciami, rozwijal empatie i angazowal emocje. Kino przestato by¢ tylko rozrywka.
Stalo sie ono przestrzenia, w ktorej widzowie mogli doswiadczac §wiata na nowo,
odkrywac emocje i marzy¢ o miejscach, ktorych nigdy wczesniej nie widzieli.
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Rela Kewiatiw w Zgein czbowicka

Kwiaty s3 czyms niesamowitym i uniwersalnym. Wykorzystujemy je aby kogos
uszczesliwic, docenic¢, wyznac mitosc, czy po prostu ozdobic¢ mieszkanie. Ale jaka
wlasciwie role pelnig te rosliny?

Kwiaty od wiekow pelnily wazng role w zyciu Wreczanie kwiatow jest sposobem
ludzi. Uzywano ich podczas ceremonii, wyrazania uczu¢ — mitosci, wdzigcznosci,
rytualow,a takze obene byty one w szacunku czy pamieci. Dzieki nim
literaturze, architekturze i sztuce. Dzis kwiaty  cztowiek moze okazaé emocje, ktorych
kO’J%rZ%.Slf; g Czescle) z - czasem trudno wyrazic stowami.Wiele
uroczystosciami, takimi jak narodziny, sluby, kwiatéw posiada réwniez wlasciwosci
urodziny, imieniny, czy pogrzeby. Poprzez lecznicze. Przykladem jest Rumianek
kwiaty mozemy wyrazic swoje emogje, pospolity, ktéry dziala przeciwzapalnie i

przekazac lub zaakcentowa¢ wiadomosc jak
np. kocham Cie, dzigkuje, przepraszam. W
Polsce wreczanie kwiatow jest nieodlacznym
elementem przy takich okazjach jak Dzien
Kobiet, Dzien Matki, Dzien Nauczyciela.
Réwniez obchodzone na calym swiecie

Walentynki, s3 idealng okazja do wyrazenia - _ R W Py
swoich uczu¢ wreczajac bukiet ukochane;j p.omles.zcze.nlach .p(.)praW@JQJakO/SF
osobie. Kwiatom od wiekéw nadawano powietrza i zwigkszaja jego wilgotnosc, co

wartosci symboliczne. Przede wszystkim byly korzystnie wplywa na drogi oddechowe i
one symbolem natury, prawdy, szczerosci ogolne samopoczucie

uspokajajaco. Lawenda waskolistna
pomaga w redukgji stresu i problemach ze
snem. Z kwiatow produkuje si¢ napary,
olejki eteryczne oraz leki stosowane w
medycynie naturalnej i
tradycyjnej.Ponadto rosliny w

oraz przemijania.Jednak ich znaczenie byto Kwiaty oferuja nam taze jezyk, ktory
zalezne réwniez od gatunku, koloru oraz przemawia bezposrednio do emocji,
ilosci. W Polsce przyjela sie zasada wreczania przekraczajac bariery kulturowe i
nieparzystej ilosci kwiatow w bukieciez  jezykowe w sposob, ktory trudno osiggnac
okazji radosnych uroczystosci. Natomiast na innymi Srodkami.
smutne okolicznosci takie jak pogrzeby byta  Kwiaty posrednio wptywaja réwniez na
zarezerwowana parzysta liczba.Kwiaty oprocz wyzywienie cztowieka, poniewaz
zdolnosci zblizania ludzi, odgrywajq takze umothlaJ% powstawanie OWOCOW 1
innga wazng role w zyciu cztowieka. Jako czesc warzyw. S3 tez wykorzystywane w
srodowiska naturglnegg, ZbliZan §Zlowieka przemysle kosmetycznym (perfumy,
do natury, dodaja do zycia codziennego kremy) oraz spozywczym.

spokoj, harmonie, poczucie szczescia i
estetyki. . Kwiaty maja pozytywny wptyw na
psychike czlowieka. Ich kolory i zapachy -y
poprawiaja nastroj oraz pomagaja sie
zrelaksowac. Obecnos¢ roslin w domu, szkole @WM@ @a@y&f{a/
CZy miejscu pracy zmniejsza napiecie 1 stres, .
a takze sprzyja koncentracji.



Baran
Nie rezygnuj z celu, do ktérego dazysz.
Dzigki samodyscyplinie i po§wigconemu
czasowi niedlugo bedziesz
zbierac¢ plony swojej ciezkiej pracy.

Bliznieta
Pienigdze, ktore zainwestowates w pomoc
innym, do Ciebie wroca. Bliscy docenia
Twoje starania. Mozesz tez
otrzyma¢ niespodziewang nagrode, dzigki
ktorej Twoja sytuacja sie¢ poprawi.

Lew
Przesztosc¢ to juz historia i nie warto wracac
do niej myslami. Zamiast tego skup si¢ na
mozliwosciach wokot
Ciebie. Nie ogladaj sie za siebie.

Byk

Badz ostrozny. Nigdy nie mozesz by¢ pewien,
kto moéwi prawde. Powinienes nabrac

pewnosci 1 zorientowac sie,

w jakiej sytuacji sie¢ znajdujesz. Pozwoli Ci to
zrozumiec kto jest Twoim prawdziwym

sprzymierzencem.

Rak
Tej wiosny czeka Cie proba. Nikogo

przesadnie nie idealizuj, bo w rzeczywistosci

nie wiesz jakie s3 jego intengje.
Bylaby to prosta droga do gorzkiego
rozczarowania.

Panna

Zwrdbcisz uwage na szczegoly, ktorych nikt

inny nie moze dostrzec. Dzigki temu
nawigzesz relacje, ktora

przetrwa diugie lata. Napelni to Twoje serce

radoscig i cieptem.

Floroskop wiosenny 2026

Waga
Pamietaj, ze w zyciu wazny jest odpoczynek.
Dobrym pomystem s3 czestsze wycieczki na
miasto lub wiecej
potrzebnego Ci snu. Dzigki temu polepsza
sie Twoje relacje z otoczeniem.

Strzelec
Twoje zycie wypelni si¢ sukcesami, ale jedynie
pod warunkiem, ze zaufasz swoim
przeczuciom i emocjom. Nie
przejmuj si¢ opinig innych ludzi i postaw na
siebie.

Wodnik
Pozornie niewazne zmiany w Twoim zyciu sg
zapowiedzig nadchodzacego sukcesu. Nie
pozwol, by cokolwiek
odwrocilo Twoja uwage od celu, do ktérego
dazysz.

Skorpion
Przestan skupiac sie na btedach z
przesztosci. Przez to tracisz radosc z
prostych codziennych czynnosci. Wyjdz
do ludzi i nie zamykaj si¢ na nich.

Koziorozec
Nie zmieniaj si¢ aby spodobac si¢ innym.
W ten sposob Twoje samopoczucie sig
pogorszy. W Twoim zyciu
najwazniejsza powinna bys relacja z
samym soba.

Ryby
Pamietaj, ze zwigzek nie jest tylko
problemem. Dzigki niemu mozesz bardziej
uwierzyc¢ w siebie i poczuc si¢
szczesliwszy. Jednak musisz bys takze
gotowy na walke o mitosc.

Urszula Rogowska 4.
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powiedzen i zwrotow, ktore nie zawsze odnoszg sie wylacznie do
zmieniajacej si¢ pory roku.

Najpopularniejszym z nich jest prawdopodobnie przystowie ,jedna
jaskotka wiosny nie czyni'. Oznacza, ze nie nalezy wyciggac¢ pochopnych
wnioskow na podstawie pojedynczego zdarzenia. Jednak mato kto wie, ale
jego geneza siega az starozytnosci. Pochodzi ono z antycznej bajki Ezopa,

spopularyzowanej pozniej przez Arystotelesa. Utwor ,,Rozrzutnik i

jaskotka" opowiada o mtodziencu, ktory roztrwonit caly majatek na

zabawe, pozostawiajac sobie jedynie plaszcz. Jednak gdy na niebie
dostrzegt jaskotke, ktora jest zwiastunem nadejsScia wiosny, to okrycie
rowniez sprzedat. Niestety byt to falszywy alarm, wiec gdy mrozy
powrocity, mtodzieniec pozostat bez plaszcza.

Kolejnym przyktadem jest frazeologizm ,umywac rece", czyli nie brac lub
zrzekac si¢ odpowiedzialnosci za cos. Wyrazenie to wywodzi si¢ z
zydowskiego zwyczaju, ktorym dowodzono swoja niewinnos¢ wobec
zabojstwa. Najczesciej jest to kojarzone z Pilatem, ktory nie chcac brac
odpowiedzialnosci za Smierc Jezusa na krzyzu, publicznie obmyt! rece.
Mimo odprawienia tego rytuatu, Pilat nie jest uwazany za niewinnego,
wiec, ,umywanie rak" zazwyczaj odnosimy do innych, a nie do siebie,
poniewaz traktujemy je jako nie do konca skuteczne.

W jezyku polskim mamy réwniez mnostwo przystow, ktore wywodzg sie z
tradycji ustnej przekazywanej z pokolenia na pokolenie. S3 to na przyktad
powiedzenia ,w marcu jak w garncu” lub ,kwiecien plecien, bo przeplata
troche zimy, troche lata". Pozwalaja one pokaza¢ zmiennos¢ wiosennej
pogody.

Przystowia i zwiazki frazeologiczne s3 czescig naszej codziennej m
@57\;&

czesto uzywamy ich nawet nie zastanawiajgc si¢ nad ich poc h\\

Warto wiec znac ich sens 1 historie. \\\ L

'

Urszula Rogowska % : %
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Wiosna W historii-Wiosna Ludow

Wiosna Ludow, okreslenie to odnosi si¢ do serii zrywow rewolucyjnych
1 narodowych w latach 1848-1849, ktore objely prawie calag Europe.
Nazwa ta wzigla sie z polaczenia dwoch wyrazéw: wiosny-nazwy pory
roku, w ktorej przyroda budzi si¢ do zycia i stowa ,Jud”. Nawigzuje ona do
sytuacji spotecznej 6wczesnej Europy. Wsrod ludzi budzic¢ sie zaczely nastroje
rewolucyjne i narodowe. Przyczynily sie do tego: dazenia niektorych
narodowosci do uzyskania autonomii i niepodlegtosci, niezadowolenie ze
sposobu sprawowania wiadzy oraz ogolne niezadowolenie spoteczne
spowodowane kleskami gtodu w latach 1845-1847. Stagd nazwe ,Wiosna
Ludow” ttumaczy¢ mozna jako ,przebudzenie wsrod ludzi”.

Za poczatek Wiosny Ludow uznaje sie wybuch rewolucji lutowej, we
Francji. W jej wyniku wprowadzono tam ustroj republikanski. Niedlugo poznie;,
bo 18 marca 1848 roku, wybuchta rewolucja w Berlinie. Po trzech dniach
krwawych walk krol pruski usunat z miasta wojsko. Wydarzenia te doprowadzity
do nadania nowej konstytucji Prus. Rozruchy w krajach wloskich przyczynity sie
do wprowadzenia tam wielu reform.

Wiosna ludow dotarta rowniez na ziemie polskie. W Wielkopolsce (pod
zaborem pruskim) wybuchio powstanie. Na jego czele stangl Ludwik
Mierostawski. Mimo, ze polskie oddzialy odniosty kilka zwyciestw (m. in. bitwa
pod Mitostawiem), powstanie upadto. Przyczynita si¢ do tego przewaga liczebna
wojsk pruskich. Powstanie wielkopolskie wybuchto 20 marca 1848, umowe
kapitulacyjna podpisano 8 maja tego samego roku, ale gtéwne sity
Mierostawskiego zlozyly bron 9 maja. Informacja ta nie dotarla poczatkowo
wszedzie. Z tego powodu ostatni duzy oddziat skapitulowal dopiero 17 maja
1848 roku. W Galicji (zabor austriacki) utworzono Komitet Narodowy, Austriacy
obawiajac si¢ rewolucji, rozbroili mieszkancéw Krakowa i zmusili do poddania
sie. Walke podjeto we Lwowie, jednak wkrotce miasto skapitulowato. Sytuacja
w Galicji zostala opanowana jesienig 1848 roku.

W Europie Wiosna Ludéw doprowadzita do wielu przemian politycznych
gospodarczych i spotecznych. Dodatkowo wzmocnito sie poczucie wspolnoty

narodowosciowej, co miato szczegolne znaczenie na ziemiach polskich.

Michal Siedacz
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Ptaki wiosng

Wiosna — pora roku, w ktorej swiat przyrody wraca do zycia po zimie.
Ponownie witamy si¢ wowczas nie tylko z zielenig, ale rowniez ze Spiewem
ptakow. Niektore z nich do nas przylatuja, inne odlatuja. Sa i takie, ktére z nami
ZOstaja.
Jednym z pierwszych zwiastunoéw wiosny jest powrot zurawi,
skowronkow i bocianow. Z ptakoéw, ktore ,,opuscily” nas na zime, te gatunki
wracaja najwczesniej, bo zazwyczaj na przetomie lutego i marca. Zurawie 2.
mozemy spotkac na rozleglych bagnach wsrod laséw, raczej daleko od ludzkich
siedzib. Ich powroty s3 spektakularne, wracaja bowiem stadami lecac w
charakterystycznym kluczu. Swoj powrot oglaszaja gtosnym , krzykiem”, ktory
nazywamy Klangorem. Wracaja rowniez wyczekiwane przez nas wszystkich
,bocki”. Kazdy z nas wypatruje z niecierpliwoscig kiedy sie pojawia. Co okoto
szosty bocian na Swiecie gniazduje w Polsce. Wykazuja one duze przywigzanie
do swoich miejsc legowych i z tego powodu co roku wracaja do tych samych
gniazd. Ich widok na stupach elektrycznych, latarniach, czy dachach domow i
specyficzne” klekotanie” s3 nieodzownie zwigzane z naszym krajobrazem.
Pierwszym ,$piewajacym” zwiastunem wiosny s3 skowronki. Ich trele juz
od polowy lutego wypelniaja pola, 13ki i pastwiska. Znacznie p6zniej bo dopiero
w kwietniu przylatuja inne ptaki Spiewajace m. in. stowiki, wilgi, kukutki i szpaki.
Te ostatnie zdolne s3 do nasladowania dzwigkéw zarowno innych ptakow, jak =Y
i otoczenia, one tez najwczesniej zaczynaja zajmowac budki legowe. Wracaja
tez jaskotki oraz niezastgpione w walce z komarami jerzyki.
Nie wszyscy zdajemy sobie sprawe z tego, ze wiosna to rowniez odloty
ptakow. Musimy pozegnac si¢ z niektorymi gatunkami, ktore spedzaty u nas
zime. Od kwietnia do p6znej jesieni nie zobaczymy np. jemiotuszki i czeczotki.
Pierwsze z nich gniazduja na dalekiej poinocy, w lasach iglastych i mieszanych
od Skandynawii, przez Syberie, po Alaske. Czeczotki zamieszkuja na poinocy w
pasie na granicy tajgi i tundry, wystepuja rowniez w gérach Europy Srodkowe;j.
Te gatunki odlatuja wczesng wiosng, by powrocic na tereny zimniejsze, ale
wroca do nas, w listopadzie gdy na legowiskach zacznie brakowac pokarmu.
Ptakami, ktére pozostaja z nami caly rok, sg sikorki, ktore bez problemu
mozemy obserwowac zimg w karmnikach. Ciekawym przypadkiem s3 ptaki
z rodziny krukowatych. Kiedys odlatywaty wiosna, ale odkagd zadomowity sie

e

w miastach, towarzysza nam caly rok. Wplywac¢ moze na to latwos¢, z jaka sa
w stanie zdobywac tam pozywienie. Swietnie radza sobie réwniez wréble,
mazurki i zigby. Te wolg jednak tereny mniej zurbanizowane.
~,Powracajace” ptaki to jedne z pierwszych zwiastunow wiosny. Ich widok
mowi nam, ze lada dzien zrobi sie cieplej, dni zrobia si¢ dtuzsze, wszedzie
bedzie stychac ich szczebiot. Cieszmy si¢ ich Spiewem za nim znowu zamilknie,
a dni zrobia sie zimne i krotkie. Bez ptakow swiat bylby pusty, cichy i smutny.

Michat Siedacz
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projekt realizowany w ramach

FoxAware — zanim .
uwierzysz, zatrzymaj sie zwolnieni e

Wyobraz sobie, ze ogladasz filmik, ktory wyglada jak prawdziwe wiadomosci. Albo
czytasz post, ktory wywoluje silne emocje i od razu chcesz go udostepnic. Dopiero pdzniej
okazuje sig, ze to fake.

Dzis w internecie nie wszystko jest tym, czym si¢ wydaje. Deepfake’i, fake newsy i
tresci tworzone przez sztuczng inteligencje staja sie coraz bardziej realistyczne. Coraz
trudniej odr6znic prawde od dobrze przygotowanej manipulacji — szczegolnie wtedy, kiedy
dzialamy szybko i bez zastanowienia.

Wilasnie dlatego powstal projekt FoxAware, realizowany w ramach olimpiady
»Zwolnieni z Teorii”. Naszym celem jest pokazanie, jak dziala internet ,,od srodka”: jak
algorytmy wplywaja na to, co widzimy, dlaczego niektore tresci zdobywaja ogromne zasiegi
i co zrobic, zeby nie dac si¢ oszukac.

Nie chcemy straszy¢ technologia. Chcemy pokazac, ze mozna korzystac z niej
swiadomie. Bo najwiekszga ochrong w sieci nie sg aplikacje ani blokady, ale umiejetnosc
zatrzymania si¢ i zadania sobie kilku prostych pytan: kto to opublikowal, czy informacja ma
wiarygodne zrodlo i czy ktos moze miec interes w tym, zebySmy w to uwierzyli.

W FoxAware wierzymy, ze §Swiadomosc¢ cyfrowa to dzis jedna z najwazniejszych
umiejetnosci. Chcemy, zeby mtodzi ludzie byli sprytni jak lis — uwazni, sSwiadomi i odporni
na manipulagje.

Jesli temat Cie interesuje albo chcesz dowiedziec sig wiecej — napisz do nas.
Instagram: foxaware
E-mail: foxawarel@gmail.com

BT
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WIOSENNA MODA

Wiosna 2026 zapowiada sie bardzo kolorowa i optymistyczna. Intensywne barwy oraz trendy
dawnych lat stanal na podium. Rozpocznie si¢ nowy rozdzial w modzie, ktory przyniesie
duzo pozytywnej energii i w ktorym kazdy powinien znalez¢ cos dla siebie. W tym artykule
dowiesz si¢ wiecej na temat modowych newsow.

Na to, co bedziemy nosic¢ tegorocznej wiosny, maja wpltyw projekty znanych osob: Anthony
Vaccarello, Chemena Kamali czy Dario Vitale. Zostaly przewidziane motywy boho, nowa
wiosenno-letnia kolekcja Saint Laurent oraz skrzyzowanie garderoby gtéwnych bohaterow
,Policjantéw z Miami” i szafy Fran Drescher.

Lata 80 powroca z podwojong dawka estetyki i oryginalnosci. Motyw ten nigdy sie nie nudzi,
a z kazdym sezonem odkrywamy go w nowej odstonie. W tym roku mozemy si¢ spotkac
nawet z najbardziej znienawidzonymi i kontrowersyjnymi tematami, ktore, jak sie wydawalo,
poszly w zapomnienie. Zapowiedziane s3: pokryte rozmytymi kwiatami obciste legginsy z
lycry, kolorowe cygaretki i spodnie ,marchewy”, spektakularne falbany i przesadnie szerokie
ramiona. Britney Spears w swoim teledysku ,,I'm Slave 4 U”, zapoczatkowala mode na
spodnie i spodnice z bardzo niskim stanem. Co oznacza, ze lata 2000 réwniez wchodza w

gre.

Na przeciwnym biegunie wiosng 2026 roku ukarza
sie stylizacje w czerni i bieli.
Minimalistyczne, oszczedne w formie, a
jednoczesnie zachwycaja luksusowym designem,
przypominajac nam o najpiekniejszej odstonie

modowej prostoty z lat 90.
Must-havem stang sie stodkie jak cukierek torebki w =
pastelowych odcieniach: baby blue,
uroczym pudrowym rozu, a takze romantycznym
lawendowym fiolecie, migtowej zieleni i
bananowym zo6ltym. Doskonale odnajda si¢ one w ¢ a‘ - | -8
kazdej stylizacji. Oprocz tego projektanci : i 3 qr "
proponuja inspirowane stylem z poprzednich e - A=

dekad ,laczka”, czyli desen w drobne, kolorowe 7 %

kwiatuszki. Szczegolnie chetnie wykorzystali go na v ;-/ i I )

W
o
i,

dopasowanych krotkich kombinezonach e
o fasonach inspirowanych moda plazowa z lat 50. & -
XX wieku, ale takze sukienkach-
falbaniastych mini z golfem, drapowane na
ramiaczkach oraz skorzanych.
Oczywiscie to tylko czes¢ modowych
niespodzianek zapowiedzianych na wiosne. Kazda z
wymienionych propozycji jest unikatowa i jedyna w
swoim rodzaju, jednak nie wszystkim
moga przypasc one do gustu. Warto znalez¢ lub
tworzyc cos swojego, w cZzym czujemy sie
komfortowo i jednoczesnie ukazujemy czastke
siebie.

Zrédto:
9 . CabilY 7 alewska https:/www.vo gue.pl/ a/najwazniejsze-trendy-
wiosna-lato



WIELKANOCNE PRZEPISY

Coraz blizej Swieta Wielkanocne, a z nimi pyszne, wiosenne przepisy, ktérych nie moze
zabraknac na uroczystym stole. Znajdzie si¢ co$ tradycyjnego, jak i calkiem nowego, a
zarazem oryginalnego. Koniecznie wyprobuj je tego roku!

Babka wielkanocna

Sktadniki:
e masto- 200 gram

e cukier- 200 gram

e jajka- 5 sztuk

e maka- 180 gramow

» maka ziemniaczana- 80 gramow
e proszek do pieczenia- 1 tyzeczka
o laska wanilii- 1 sztuka

o platki migdatowe- 20 gramow

e cytryna- 1 sztuka

"“

_-htt-ps://WWW.przepisy.pI/przepis/babka—wieIkanocna—8026
Przygotowanie:
1. Masto roztop w rondlu i dodaj sok i otarta skérke z cytryny.
2. W duzej misce utrzyj jajka z cukrem i ziarnami przepotowionej wanilii. Ucieraj mase
do momentu, az bedzie jasna, gesta i puszysta. Dzieki temu wyjdzie najlepsza
wilgotna babka cytrynowa.
3. Gdy masa na najlepsza babke cytrynowa wilgotna bedzie gotowa, dodaj do niej
przesiana make, make ziemniaczang i proszek do pieczenia. Calos¢ delikatnie
zmiksuj.
4. Dodaj roztopione masto z cytryng i jeszcze chwile mieszaj.
5. Forme na najlepsza wilgotna babke cytrynowa posmaruj mastem i oprosz
posiekanymi migdatami.
6. Do tak przygotowanej formy wlej mase i piecz 45 minut w 170°C (do suchego
patyczka). Wystudzong wilgotng babke wielkanocng posyp cukrem pudrem lub polej
lukrem.

Sernik wiedenski z borowkami
Sktadniki:

» ser twarogowy- 1 kilogram
e maka ziemniaczana- 2 tyzki
» maka pszenna- 1 tyzka

e cukier- 220 gram

* jajka- 6 sztuk

e masto- 120 gram

e cytryna- 1 sztuka

e borowki- 300 gram

https://www.przepisy.pl/przepis/sernik-wiedenski-z-borowkami

Przygotowanie:
1. Migkkie masto utrzyj z cukrem. Dodaj kolejno jajka i zmiksuj do potaczenia.
2. Dodaj partiami twarég, a na koniec make pszenna, make ziemniaczana i skorke
startg z cytryny. Zmiksuj krotko — tylko do polaczenia sie sktadnikow.
3. Mase przel6z do formy, wylozonej na dnie papierem do pieczenia. Posyp z wierzchu

potowa borowek (150 g). W16z do piekarnika, nagrzanego do 160 stopni, na 70 minut.

Po tym czasie wylacz piekarnik, uchyl drzwiczki i zostaw sernik do wystudzenia.
Przed podaniem schtodz sernik w lodéwce przez kilka godzin, a nastepnie udekoruj

pozostalymi boréwkami. 10

https:/pl.pinterest.com/
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https://www.przepisy.pl/przepis/sernik-wiedenski-z-

Przygotowanie:

Barszcz biaty 1. Jajka ugotuj na twardo, obierz i pokréj w ¢wiartki, po

S czym odstaw na bok.
« zeberka wieprzowe- 500 gram 2. Warzywa obierz i pokrdj na mniejsze kawalki.
e Barszcz Bialy z Majerankiem Nastepnie umyj mieso i razem z
Ulubione Smaki Knorr warzywami wioz do garnka, zalej okoto 2 litrami zimne;j
* Marchew- 100 gram wody i doprowadz do wrzenia.
* Seler- 100 gram 3. Zbierz powstala na wierzchu piane, a nastepnie dodaj
e Pietruszka- 100 gram prZyprawy.
R -or- 190 epad 4. Wywar na barszcz bialy gotuj powoli przez okoto 2
e Jajka- 1 sztuka y ’ Y S0tW p’ D
e z3bek czosnku- 1 sztuka godziny, po czym usun z niego
o lis¢ laurowy- 1 sztuka warzZy
« majeranek- 1 szczypta 5. Przesyp zawartosc torebki Barszcz biaty Knorr do
« §mietana- 150 gram miski, dodaj Smietane, a nastepnie
o ziele angielskie- 8 ziarna rozprowadz catos¢ w niewielkiej ilosci wywaru.
6. Calosc polacz z gotujaca si¢ zupg, nieustannie
mieszajac — by nie powstaty grudki.
Gotuj jeszcze przez okoto 5 minut. Gotowy barszcz biaty
Salatka ziemniaczana podawaj z czastkami jajka i
Sktadniki: kawatkiem zeberka.
Przygotowanie:
« miode ziemniaki- 400 gramow 1. Ziemniaki ugotuj w lekko osolonej wodzie,
« Majonez Hellmann’s Babuni- 4 tyzki ok. 10-15 minut, do migkkosci. Odcedz, i
 jogurt grecki- 2 tyzki pokroéj na potéwki.
« musztarda francuska- 1tyzka 2. W duzej misce polacz majonez
» cebula dymka- 2 sztuki Hellmann&#39;s, jogurt, musztarde, dymke,
» kapary- 1tyzka kapary, natke,
» natka pietruszki- 2 tyzki szczypiorek oraz migte.
» szczypiorek- 2 tyzki 3. Dodaj jeszcze ciepte ziemniaki, ugotowane
e mieta- 2 tyzki na twardo i posiekane jajka i wymieszaj.

* jajko- 2 sztuki
Gabriela Zalewska SMACZNEGO!

Historia powstania WiglRanogy — spojrzenic historyczna

Wprowadzenie

Wielkanoc to najwazniejsze swigeto w kalendarzu chrzescijanskim. Dla wielu osob kojarzy sie z
pisankami, Swieconkg i rodzinnym $niadaniem, ale jej historia siega starozytnosci i ma
glebokie znaczenie religijne oraz historyczne. Aby zrozumiec, skad wziela sie Wielkanoc,
trzeba cofnac si¢ do czaséw starozytnego Izraela i poczatkow chrzescijanstwa.

Korzenie w zydowskiej Paschie
Historia Wielkanocy jest $cisle zwigzana z zydowskim swietem Paschy (Pesach). Pascha
upamietnia wyjscie Izraelitow z niewoli egipskiej, opisane w Ksiedze Wyjscia w Starym
Testamencie. Dla Zydow byto to wydarzenie przetomowe — symbol wyzwolenia i zawarcia
przymierza z Bogiem.
11 https:/pl.pinterest.com/



Wedltug przekazow biblijnych wiasnie w czasie swieta Paschy w Jerozolimie odbytly sie
wydarzenia zwigzane z meka i Smiercig Jezusa z Nazaretu. Ostatnia Wieczerza, ktora Jezus
spozyl ze swoimi uczniami, miata charakter paschalny.

Wydarzenia historyczne I wieku
Postac Jezusa z Nazaretu jest uznawana przez historykéw za postac historyczng. Zrédta
pozabiblijne, takie jak pisma rzymskiego historyka Tacyta czy zydowskiego historyka Jozefa
Flawiusza, potwierdzajg, ze Jezus zostal skazany na Smier¢ przez ukrzyzowanie za rzagdow
namiestnika rzymskiego Poncjusza Pilata.

Chrzescijanie wierza, ze trzeciego dnia po Smierci Jezus zmartwychwstal. To wlasnie wiara w
zmartwychwstanie stala sie¢ fundamentem nowej religii — chrzescijanstwa. Dla pierwszych
wyznawcow bylo to wydarzenie przetomowe, ktére odrézniato ich od innych grup
religijnych.

Pierwsze obchody Wielkanocy
W pierwszych wiekach chrzescijanstwa nie bylo jednej, ustalonej daty obchodzenia
Wielkanocy. R6zne wspoélnoty swietowaly ja w roznych terminach — jedne w dniu
zydowskiej Paschy, inne w najblizsza niedziele po nie;j.
Spoér o date swieta zostat rozstrzygniety podczas Sobor Nicejski I w 325 roku. Ustalono
wtedy, ze Wielkanoc bedzie obchodzona w pierwsza niedziele po pierwszej wiosennej peini
Ksiezyca. Dlatego jest to Swieto ruchome — jego data zmienia si¢ co roku.

Rozw9j tradycji wielkanocnych
Wraz z rozprzestrzenianiem sie chrzescijanstwa po Europie pojawialy sie rozne lokalne
zwyczaje zwigzane z Wielkanoca. W sredniowieczu szczegdlne znaczenie miato Triduum
Paschalne, czyli trzy dni upamietniajace meke, Smierc i zmartwychwstanie Jezusa.
W Polsce wiele tradycji, takich jak swiecenie pokarmoéw czy malowanie pisanek, ma swoje
korzenie w dawnych zwyczajach ludowych, ktére z czasem potaczono z obrzedami
chrzescijanskimi.

Znaczenie historyczne Wielkanocy
Z historycznego punktu widzenia Wielkanoc jest Swiadectwem narodzin i rozwoju
chrzescijanstwa — religii, ktora wywarta ogromny wpltyw na dzieje Europy i swiata.
Wydarzenia, ktore wedtug tradycji miaty miejsce w I wieku w Jerozolimie, staty sie
poczatkiem nowej epoki w historii religii.
Dzis Wielkanoc ma wymiar nie tylko religijny, ale takze kulturowy. Jest przykladem tego, jak
wydarzenia historyczne moga z czasem przeksztalcic sie w tradycje obchodzong przez
miliony ludzi na catym Swiecie.

Historia Wielkanocy pokazuje, jak Scisle splataja si¢ ze sobg religia, kultura i historia. Od
zydowskiej Paschy, przez wydarzenia w Jerozolimie w I wieku, az po decyzje pierwszych
soborow chrzescijanskich — wszystko to uksztaltowato swieto, ktére dzis zajmuje centralne
miejsce w kalendarzu chrzescijanskim.

Zrozumienie historycznych korzeni Wielkanocy pozwala spojrzec¢ na nig nie tylko jako na
tradycje, ale takze jako na wazne zjawisko w dziejach cywilizacji.

Daniel Kaczynski

12.
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Wiosna jest pora roku, w ktorej wszystko budzi sie¢ do zycia. Wyrastaja rowniez
kwiaty, ktore posiadajg wtasciwosci zdrowotne dla ludzi.

Stokrotka pospolita (Bellis perennis) zaczyna sie pojawia¢ od potowy marca az
do listopada. Wykorzystuje si¢ ja gtownie do salatek, deseréw i lemoniad.
Kwitngce rosliny mozna zbierac¢ wiosng i suszy¢ do lata.

Jakie ma wlasciwosci?

1. Dziala rozkurczowo i przeciwzapalnie;

2. Pobudza apetyt;

3. Lagodzi kaszel i problemy skorne.

Jak stosowac? 2 g suszonych kwiatéw stokrotki zala¢ 100 ml wody. Do
zagotowanej wody wrzuc¢ kwiaty i odstaw do naciagniecia na okoto 10 min. Aby
zlagodzic kaszel — pij do dwoch filizanek dziennie.

Pierwiosnek lekarski (Primula veris) rosnie od marca do kwietnia. Nalezy
pamietac, ze to roslina pod ochrona, wiec najlepiej zasadzic ja we wlasnym
ogrodzie.

Jakie ma wlasciwosci?

1. Lagodzi kaszel oraz zapalenie zatok.

Jak stosowac? 1 tyzeczke rozdrobnionego korzenia zalac szklanka goracej wody
1 parzyc okoto 15 minut.

Leszczyna pospolita (Corylus avellana) jest rosling, ktorag wiekszos¢ osob
kojarzy z orzechow laskowych. Roslina sama w sobie rowniez jest bardzo
zdrowa.

Jakie ma wlasciwosci?

1. Dziala przeciwzapalnie i antyseptycznie;

2. Odtruwa i oczyszcza organizm;

3. Wykazuje pewne dzialanie uspokajajace (stosowana przy leczeniu
depresji i bezsennosci).

Jak stosowac? Najprostszym sposobem wykorzystania kwiatostanow leszczyny
jest sporzadzenie naparu. 2 tyzki Swiezych lub suszonych kwiatéw nalezy zalac
szklanka wrzacej wody i parzy¢ pod przykryciem 20 minut. Tak jak wiekszos¢
zi6l stosowanych przy przeziebieniu, mozna doda¢ miodu. Dziennie zaleca si¢
od 2 do 4 szklanek tego naparu.

Mniszek lekarski (Taraxacum officinale) mimo swojej chwastowej urody jest
niezwykle uzyteczny. Najlepiej zbierac¢ go w kwietniu i maju, gdy kwiaty sa w
pelnym rozkwicie.

Jakie ma wiasciwosci?

1. Dziala oczyszczajaco na watrobe;

2. Poprawia trawienie;

3. Syrop z jego kwiatow jest Swietny na odpornosc i bol gardta.

Jak stosowac? Lyzke suszonych lisci zala¢ wrzatkiem i parzy¢ pod przykryciem
10 -15 min. Na koniec przecedzic.
Wiosna daje nam mnostwo naturalnych sposobow na zdrowie i lepsze
13 samopoczucie. Warto z nich korzystac cieszac sie przy tym §wiezym powietrzem

. - * '
1 stoncem. Na zdrowie! Amelia Jakubowska
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Wiocsennre tradycje 3
Wiosna od wiekow symbolizuje powrdét, odrodzenie i rozkwit natury w swojej catej
okazatosci. Gdy dni stajg sie dluzsze, a przyroda budzi sie¢ do zycia, wiele kultur
celebruje ten moment w wyjatkowy sposob. Oto najciekawsze zagraniczne tradycje
wiosenne, ktore pokazuja, jak roznorodnie sSwietuje sie te pore roku.

Jednym z najbardziej efektownych powitan wiosny jest
swieto Holi w Indiach znane rowniez jako festiwal )
koloréw. Obchodzone najczesciej po marcowej peini - TT— |
ksiezyca zwiastuje koniec zimy i nadejscie sezonu | '
wiosennego. Podczas obchodéw zgromadzeni tancza
wokot Holika - ogniska symbolizujgcego zwycigestwo
dobra nad ztem. Nastepnego dnia zaczyna si¢ Holi,
podczas ktérego uczestnicy obrzucaja sie kolorowym
proszkiem i podobnie do polskiego Smigusa-dyngusa
oblewaja sie woda. Jest to Swieto peine radosci, kolorow,
beztroski i Swietnej zabawy.

W Hiszpanii w marcu odbywa si¢ Las Fallas, czyli wydarzenie, podczas ktérego
mieszkancy tworza ogromne figury z papieru czesto przypominajace satyryczne
postacie. Kulminacja wydarzen jest ich uroczyste spalenie, ktore ma symbolizowac
pozegnanie zimy i oczyszczenie przed nowym poczatkiem. Podczas celebrowania nie
brakuje elementéw takich jak muzyka, parady i fajerwerki.

White House Easter Egg Roll to amerykanska tradycja
powstata w XIX wieku i odbywa si¢ w Poniedzialek
Wielkanocny. Podczas wydarzenia dzieci spotykajg si¢ na
trawniku Bialego Domu, by turlac jajko za pomoca
drewnianej tyzki. Podczas zabawy dzieci majg szanse
wygrac¢ nagrody takie jak jajka wielkanocne i stodycze.
Kolorowe dekoracje i przyjazna atmosfera sprawia, ze
wydarzenie jest obserwowane przez prezydenta Stanow
Zjednoczonych wraz z rodzina.

Keukenhof to jeden z najwigkszych ogrodéw na
Swiecie. Jest to miejsce niedaleko
Amsterdamu, gdzie turysci z catego swiata
przyjezdzaja Swietowac poczatek wiosny i podziwiac
malownicze krajobrazy pelne pigknych rzezb, alejek i
tulipanow. Miejsce to jest symbolem piekna budzace;j
sie do zycia natury.

Choc¢ tradycje r6znig sie w zaleznosci od kraju i kultury to taczy je jedno - radosc z
pozegnania zimy i odradzajacej sie przyrody. Bez wzgledu na tradycje i wyznania
wiosna jest okresem radosci przypominajacym o cudownosci otaczajgcej nas natury.

15 ; Marcel Karpinski



ROZDZIAL 11

- Uno. - Powiedzialem niedbale, z wzrokiem przykutym do mojej ostatniej, czerwonej dwojki. Ksawery
mruknal niezadowolony. Tylko ja i on wsréd naszej pigtki byliSmy blisko wygrane;.
- Dobieram — Stwierdzil niezadowolony Janek. 5 kart, na dodatek najpewniej kiepskich, eliminowaty go z
grona zagrozen mojej wygrane;j.
- No to patrz — Powiedzial Michat z uSmiechem. Kto by pomyslal, ze wszystkie jego 4 karty to +2...

Na sali przebywalis§my juz stosunkowo dtugo. Bylo sporo po 15. Wszyscy zdazyli si¢ jednak troche
rozluznic. Naturalnie, odcigcie od internetu bylo wyjatkowo nieprzyjemne, kiedy musisz siedzie¢ w
jednym miejscu tak dlugo, ale kazdy radzit sobie z tym catlkiem znosnie. A kiedy ktos z Matpolu pozyczyl
nam Uno, czas zaczat lecie¢ troche szybciej. Tak nawiasem mowiac, co to za pomyst na profil? Dlaczego?
Zajety gra, nie zastanawialem sie¢ juz tak mocno nad coraz bardziej zastanawiajacymi wypadkami
dzisiejszego dnia. Nie moglem pozby¢ sie wrazenia, ze w tym wszystkim chodzi o cos wigecej..gdyby bylo
inaczej, czemu mieliby zastania¢ okna? Z drugiej strony , Michal miat sporo racji: Nie mam na to zadnego
wplywu. Moze faktycznie nie powinienem o tym zbyt dtugo myslec.

W koncu skonczylisSmy gre, a ja zajatem zawstydzajace trzecie miejsce. Wobec tego wstalem i nieco
rozejrzalem sie po sali. Wszyscy podzielili si¢ na mniejsze grupki i nawet nauczyciele, do ktérych dotaczyt
tez nauczyciel angielskiego, profesor Zdrojewski, ktorego znatem bardziej z widzenia. Cata piatka
dyskutowala o czyms nerwowo. Wicedyrektor odciat si¢ od nich i nie odpowiadat na zadne pytania.
Profesor Tolmann glosno wyrazat zdanie, ze ludzi si¢ tak nie traktuje, w czym wtorowala jej profesor
Majewska, jednak te starania na nic si¢ zdaty w obliczu uporu zastepcy ich zwierzchnika. Reszta klas nie
wygladala na jakas nerwowa. Wigksza czes¢ Matpolu zebrala sie w kotko i, jak sadze, grali w klasyczna
mafie. Dolaczyl do nich Kuba, a wszyscy chyba nie zwazali na nietypowe okolicznosci tego spotkania, bo
widac bylo, ze bawia si¢ Swietnie. Matfiz skupit si¢ bardziej na rozmowach. Wigkszos¢ usiadla na swoich
plecakach i prowadzita jakis ozywiony dialog, podnoszac gtos co jakis czas. Wiasciwie, praktycznie nikogo
tam nie znatem, trudno wiec byto zgadnag, jaki temat wywotywal w ich grupie takie emocje. Moze nie
tylko ja martwilem sie nasza aktualng sytuacja? Biolchem nie spedzat czasu tak spojnie, a pomniejsze
grupki ludzi albo podejmowaly jakis dyskusje, albo krazyly po przestronnej sali. Byla ona kiepsko
oswietlona przez cigzkie, doci$niete do okien zastony. Po drugiej stronie znajdowala si¢ linia drzwi i
skladanych trybun, po prawo zas znajdowat sie sktadzik, rozwaznie zastoniety przez grupe wspomnianych
nauczycieli, co by nikt nie mogt sie¢ do niego dostaé. Zanim si¢ obejrzalem, minela kolejna godzina. W
tym czasie zagadnat do mnie Janek i pomoéwiliSmy troche o jakichs btahostkach. Reszte tego czasu albo
przegratem w jakies grupowe gry, albo przespatem. W koncu jednak z blogiego pét-snu ulatwionego
ciemnoscig sali wybudzit mnie glos Janka.

- Ty, patrz. Cos si¢ dzieje. - Powiedzial nieco znuzony, ale zarazem poruszony. Nie sadzitem, ze to
mozliwe.

Janek mial racje: W istocie cos si¢ dzialo. Na sale wkroczyt nasz drugi wozny, z tych, ktorych cztowiek
jakby odruchowo sig¢ boi. Nie poznalem do tej pory jego imienia, ale nie ono bylto tu wazne. Wazniejszym
byto to, co przyniodst. A byly to..kefiry? Sam rozumiesz, ktokolwiek to czyta, dokladnie takie, jakie
rozdawano nam w podstawéwce wraz z marchewkami czy innym jabtkiem. Poczciwy wozZny poczat
rozdawac niewielkie pojemniki dla uczniéw.

- Ja tam sig ciesze z tego co mamy. To w sumie mite, nie? - Wtracit sie¢ Damian.

- To mi bardziej wyglada na tapéwke.. - Powiedzialem od niechcenia, ale zaraz zrozumiatem, ze to
wlasciwie prawda. Siedzimy tu juz ponad 3 godziny, lekcje mieliSmy skonczy¢ juz dawno, podobnie
zreszta jak reszta rocznika. Niewiem jak z klasami pierwszymi, ale nie wierze, ze mieliby tu byc¢ dluzej od
nas. To faktycznie wygladato na lapéwke. Mimo to, przyjatem kubek, ale uderzyt mnie z niego potworny
zapach, a nie zdazylem nawet go otworzyc.

- Najlepiej spozy¢ przed..12 Maja 2024... - Przeczytal naglos Janek. - Zadna to tapowka. To jest zamach..

- M¢j tez jest po terminie.. - Stwierdzilem, kiedy zobaczytem na swoim kwietniowa date. Z reszta, predko
nie tylko i nasza, ale i sasiednie klasy zaczely o tym wspominac.

- Przepraszam! - Pani Tolmann podbieglta do woznego — Czy wie pan, gdzie teraz znajde profesora
Mikuta? To bardzo wazne, musze z nim pilnie porozmawia¢ — oznajmita wladczym tonem.
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Nie dostyszalem, co odpowiedziatl jej apatyczny, jakby p6t-$piacy wozny, ale ta odpowiedz bardzo j3 oburzyla.
Jeszcze kilka razy usilowala wymoc na nim jakakolwiek konkretng informacje, ale wozny albo nie chcial niczego
jej wyjawic, albo sam nie znal prawdy. Tak czy owak, nie tyle wréciliSmy, co nawet nie ruszyliSmy si¢ z punktu
wyjscia. Co wiecej, stonce prawie juz zaszto, a przynajmniej tak mi sie wydawato, bo sala powoli pograzala sie w
egipskich ciemnosciach.

Po tym nietypowym zajsciu (ktéry mogiby pewnie postuzy¢ komus za urozmaicenie nudnej, przedtuzajacej sie
czesci akcji powiesci..) Wszyscy obecni na sali powrocili do swoich poprzednich zajeé, cho¢ w powietrzu czuc
bylo jakies, jakby to okresli¢, narastajace napiecie. Co prawda znowu rozlegly sie te same rozmowy, nasza grupa,
choc juz beze mnie, ponownie przystapita do nastepnej gry w karty, ale wyraznie czuc byto, ze kazda osoba na
sali podswiadomie czegos oczekuje. Mowily o tym rézne niewielkie znaki: ktosS raz po raz rozgladat si¢ w reakcji
na kazdy glosniejszy dzwiek, kto$ wiercit si¢ nieco siedzac na ziemi, nie mogac znalez¢ dla siebie miejsca.
Zdziwitem sig, ze Janek nie zdazyl do tej pory zwrocic na to uwage: takie intrygujace szczeg6ty to zdecydowanie
jego specjalnosc. I wtedy wilasnie spostrzegltem, ze nie ma go w okolicy. Nie oddalit sie¢ jednak zbytnio, rozmawiatl
bowiem z jakims nieznanym mi chlopakiem, by¢ moze z klas pierwszych? Obserwowalem chwile ich dyskusje,
ale zanim zdazylem odwrocic¢ wzrok, obaj skierowali sie¢ w moja strone.

- Ej, stary! Chodz na chwile — powiedziat Sciszonym glosem Janek Bez stowa podniostem si¢ z ziemi i
podszediem do mego przyjaciela
- Co sig stalo? - wymamrotatem nieobecny. Poczulem w tym momencie fale lekkiego zmeczenia.

- To jest Stasiu. PoznaliSmy sig jakis czas temu na tamtym konkursie z powstania styczniowego, pamigtasz?

- Niespecjalnie, nie bylo mnie tam-

- ..Faktycznie. Tak czy siak, mniejsza z tym. Poznajcie si¢ — brzmialo to bardziej jak nakaz, niz propozycja.

- Hej, Stasiek jestem — powiedziat Sredniego wzrostu blondyn. W tak skapym oswietleniu nie byto go dobrze
widaé, ale w jego twarzy byto cos takiego, ze od razu zyskiwal w tobie sympatie. Oprocz tego niczym si¢ nie
wyroznial. Raczej krepo zbudowany, w za duzej, bragzowej bluzie i szarych jeansach. UscisneliSmy dlonie, a zanim
zdazylem odpowiedziec, Janek juz rozpoczal wtajemniczanie mnie w ich kontrowersyjny plan.

- No wiec stuchaj. Co prawda drzwi wejsciowe do sali s3 naturalnie zamkniete, podobno ktos juz probowat je
otworzyc¢, to najprawdopodobniej otwarte beda drzwi ewakuacyjne na dwor. Trzeba jedynie dostac sie na
sitownie i tamtedy..

- Stgj. Po co? - zapytalem z krytyka w glosie
- No wez, chyba zartujesz, ze zostajesz tu na kolejne 4 godziny! - niespodziewanie odpowiedziatl Stasiek. - Chcesz,
to sobie tu siedz, ale my nie zamierzamy.

- Czlowieku, o czym ty gadasz?! Przeciez zaraz nas wypuszcza — powiedzialem zmieszany tym nagltym atakiem.
- Skad ta pewnosc¢? Wypusci¢ powinni byli nas juz dawno. Ja nie bede oddawat swego losu w ich rece. -
odpowiedziat Janek.

- Stary, co ci dzisiaj jest? Jakich ,ich”? O czym my w ogéle mowimy? Naprawde az tak ci zalezy, zeby by¢ pod
kreska u nauczycieli? - Nie wierzylem w to, co styszalem. Janek, zawsze opanowany i rozwazny, teraz postanowit
sie tak narazac? A jak go zlapig? Co prawda zawsze mial tendencje do teorii spiskowych i podejrzliwosci, ale to
akurat bylo do niego niepodobne.

- Stuchaj, sprawa jest jasna: nie bede cie namawial. Chcesz z nami iS¢, to chodz. Nie chcesz, idziemy sami. Co$ mi
tu §mierdzi Marcel, wiesz, ze nie robilbym tego gdybym nie miat powodu.

- A jaki ty masz niby powéd? Cztowieku, pomysl czasami o czym ty gadasz. - syknalem z wyrzutem. Janek nie
postanowil mnie postuchac i zrezygnowany zaczal kierowac sie wraz ze Staskiem w druga strone. W tej samej
chwili z tylu mojej glowy pojawily sie jednak pewne watpliwosci..a moze jednak mial troche racji? Przeciez dla
mnie tez to wszystko nie byto normalne. A poza tym, w szkole miatem by¢ do 15.30, wigc w zasadzie mam juz
prawo wyjsc...a poza tym, i tak pewnie wyjscie bedzie zamkniegte i nic wielkiego si¢ nie stanie. Szybko ich
dogonitem.

- Wiedziatem, ze ghlupi to ty nie jestes — ucieszyl sie Stasiek.

- No nareszcie, chodz — rzucil Janek i cala nasza trgjka udala si¢ w okolice drzwi naszej szkolnej sitowni.

Pomieszczenie to nie nalezalo do najwigkszych i nie wyro6zniala si¢ ona na tyle innych, podobnych w szkotach w
naszym miescie, a przynajmniej tak zakladam. Wyjatkowe byto jednak to, ze wejscie do niej znajdowalo sie w
pewnej wnece, przez co monitorowanie tego, kto do niej wchodzi i wychodzi bylo mocno utrudnione. Cigzko
powiedziec, dlaczego ktos ja obmyslil w ten sposéb, ale mozna to chyba uznaé za btad architekta. Tak czy siak,
nietrudnym byto sie do niej przekrasc. DotarliSmy w okolice jej drzwi, dotaczyt do nas jeszcze jeden chiopak,

ktorego Stasiek chyba nazwat Bartkiem, i dziewczyna, ktorej imie do tej pory nie wybrzmiato. Mialem
wspomniec, ze 5 osob to chyba nieco zbyt duzo jak na stricte tajne i skryte dzialanie, ale si¢ powstrzymatem.
Kiedy nasza grupa zebrala si¢ i usiadla, aby nie wyrézniac si¢ z thumu, Stasiek odezwat sie:
17.



- Dobra: jak pewnie si¢ domyslacie, sitownia na nasze nieszczescie jest zamknieta. Jednak jest to zaden problem,
bo pan Tymkiewicz prawie zawsze zostawia go na trybunach, no wiecie, zeby nie musiat lazi¢ ciagle na korytarz,
by ja otworzyc¢.

- No to wystarczy wziac klucze — podsumowat Bartek, na co zaréwno Janek jak i Stasiek zgodnie kiwneli glowami
- Mozecie mi przypomniec, po co to robimy? - Mruknalem, ale nikt mi nie odpowiedzial. To chyba nawet lepie;j,
bo nie wiem jakiej odpowiedzi oczekiwalem. Spojrzalem w strong wspomnianych trybun. Moze mi si¢ wydawato,
ale faktycznie w rogu znajdowat sie jakis niewielki, potyskujacy przedmiot. Problem polegat jednak na tym, ze
lezal on tuz obok kotka nadzorujacych nas (i byé moze samych siebie) nauczycieli.

- Mysle, ze najprosciej bedzie nam, jezeli ktos zagada ich, a druga osoba szybko go zabierze. Nie powinni si¢
szybko zorientowac. - Ogtosil Stasiu
- Jai Marcel sprobujemy ich zajac. Ty wezmiesz klucz — powiedzial stanowczo Janek.

- No, jak wolisz. - Burknat Stasiek, a Janek nie pytajac mnie o zdanie ruszyl w strone koétka dyskutujacych
nauczycieli.

- Co chcesz im powiedziec? - Zagadnalem
- Myslatem, ze ty bedziesz mial na to pomyst..- mruknat Janek
- No jasne.. - odpowiedziatem i zaraz spojrzalem przed siebie. Pani Majewska zwroécila na nas uwage.

- Cos sie stato chlopaki? - Zapytata cieptym tonem. W gruncie rzeczy, to nigdy nie bylo tak, ze jej nie lubitlem.
Zawsze starala sie wyjs¢ dla nas na reke, a jedynie jej przedmiot zostawia na jej osobie swoiste kainowe znamie.

- W zasadzie tak. Troche sie martwimy, zaden z nas nie ma zasiegu, a jest dos¢ p6zno. Rodzice pewnie odchodza
od zmystow.. - wyznal Janek.

- Wiesz, mnie tez to nieco martwi. Ale jestem pewna, ze nie ma powodu, to po prostu niecodzienna sytuacja.-
Uspokajala nas matematyczka. Moze i rozmowe t3 mozna by prowadzic¢ dalej, ale raczej nie spowoduje uwagi
calego grona nauczycieli. Rzucilem w tej sprawie porozumiewawcze spojrzenie do Janka.

- Pani pofesor - rzucilem w strone pani Tolmann — Czy pan wozny powiedzial dla pani cokolwiek? - Hm? -
polonistka odwrocita sie w moja strone, podobnie jak i reszta nauczycieli — Nie nie, nic mi nie powiedziano. -
stowa ta wypowiedziata z nuta pewnej pretensji — To tak w tej szkole zawsze wyglada . Ja nie wiem czy wy
pamietacie, jak byty u nas w tym roku uroczystosci na dzien edukacji i mnie w ostatniej chwili... - zwrdcila sie do
reszty nauczycieli. Spojrzatlem w lewo i ujrzalem..Staska z kluczami. Jak on to...niewazne. Janek kiwnat do mnie
glowa
- No dobrze, nie bedziemy wiecej przeszkadzali. Miejmy nadzieje, ze si¢ wszystko wyjasni.. - Westchnatem i wraz
z przyjacielem oddaliliSmy si¢ w strone Stasia
- To co? Wchodzimy? - Wyszeptal z ekscytacja Bartek
- Tak, ale..chyba dobrze byloby, gdyby ktos jednak obserwowat z okolicy. No wiecie, czy nikt nie zauwazyl —
wyjasnil nasz nieoficjalny lider.

- To co? Kamien papier? - Odrzek! Bartek
- Nie, ja zostane. - Odparla do tej pory cicha dziewczyna
- A jestes pewna Ania? - Zapytal Bartek
- Tak, jestem pewna. IdzZcie, ja sprawdze tyly i zaraz do was dolacze — Zapewnila, jak si¢ okazuje, Ania
- Méwisz i masz. - Skwitowat Stasiek i ostroznie zblizyliSmy do drzwi. PostanowiliSmy wchodzi¢ po kolei.
Najpierw on otworzy drzwi i przejdzie do srodka, potem Janek, Bartek, Ja, a w koncu Ania. Jak postanowilismy,
tak zrobiliSmy. Stasiu otworzyt powoli drzwi i wkradt si¢ do srodka, zaraz po nim predko wkroczyl tam Janek,
Bartek byt nieco nerwowy i dopiero za 8 podejsciem i rozejrzeniem si¢ wszedl do srodka. Ja zniknatem za
drzwiami jednym susem.

Sitownia, jak juz moéwilem, nie wyrdzniala si¢. Podloga wylozona czarnymi matami, jakies drazki, maszyna do
podciagania, w rogu dojrze¢ mozna bylo nieco sztang i hantli.. Pomieszczenie miato tylko jedno umiejscowione
wysoko okno. Spowite bylo teraz wzgledna ciemnoscia, z ktorej wybily sie tylko konkretne ksztalty, a
przynajmniej tak byto, poki ktos nie odpalit latarki w telefonie po tym, jak do pomieszczenia weszla Ania, a
Stasiek zakluczyl zamek na wszelki wypadek. Podobata mi si¢ ta zachowawczosé. Wszyscy aktualnie patrzyliSmy
na drzwi z silowni prowadzace na zewnatrz.

- No to? Kto pierwszy? - zapytal Janek z uSmiechem
- No jasne, ze ja — powiedziat Stasiek i chwycil za klamke..drzwi zas ani drgnety.

- Cos tak czulem.. - powiedziatem glosniej, niz zamierzatem.

- Nic sie nie boj stary, pozostaje plan B. - Odpowiedzial z nieschodzacym z twarzy usmiechem Janek, ktéry
chwycit za sztange. Jego plan, ktéry, badzmy szczerzy, nie byl trudny do odgadniecia, mial wigcej racji bytu, niz
mogtoby si¢ wydawac. Drzwi, przed ktérymi staliSmy, nie byly bowiem solidnymi, mocnymi drzwiami
wejsciowymi. Znacznie bardziej przypominatly te typowe wejscia do szatni, tego typu, ktore regularnie miaty w
sobie dziury lub wybite panele. To znaczy, i tak byl to okropny pomysl, ale z innych powodow
- Zartujesz sobie?! - glosno zaprotestowatem, ale zanim dokonczytem moje stowa, drzwiami zatrzesto pierwsze

uderzenie. 1 8



- Nie widze innego sposobu. Daj mu dzialaé. - odpowiedzial za niego Bartek.

- Czlowieku, czy ty naprawde chcesz, zebySmy...- znowu nie zdazylem dokonczyc, bo Janek ponownie uderzyt
sztanga w panel drzwi. Wiecie, ten taki, ktory tam jest jedynie na czarny sylikon. I ku mojemu zaré6wno
zdziwieniu, jak i calkowitemu przerazeniu, wydawato mi sig, ze panel si¢ poruszyl.

- No dawaj, jeszcze mocniej! - zachecal go Stasiek, Ania zas obserwowala calg scene ze nie mniejszym
entuzjazmem. Nadeszlo trzecie uderzenie, ale i ono nie wyrwato panelu.

- Do czego wy mnie zmuszacie... - Mruknatem. Zdalem sobie sprawe, ze jest za p6zno. Przekradlem si¢ na
sitownie, uczestnicze w wybijaniu drzwi; jezeli nas zlapig, nie potraktuja mnie lepiej od nich. Nadeszlo czwarte
uderzenie, ktére ponownie nie okazato sie skuteczne.

- Oj wez se odpusc. - Powiedziatl zirytowany Stasiek, odsunat Janka, chwycit za klamke drzwi i postat w ich
panel 5 silnych uderzen butem, ktére dokonaly tego, czego nie dokonata sztanga.

- No no... - skwitowal Bartek
- A dzigkuje. Pozwolicie, ze wyjde pierwszy i nieco rozejrze sig, a potem zaraz do was wroce i podacie mi moje
rzeczy - Powiedziat Stasiek z postawa lidera.

- Dobra. My tu poczekamy — odrzucit mu Janek, a Stasiu zaraz zniknatl przeciskajac si¢ przez dziure po
wybitym panelu. Wiat z niej nieprzyjemny zigb, a podworko byto juz w zasadzie kruczoczarne...by¢ moze
nieco zbyt czarne, nawet jak na noc. Krotko po wyjsciu Staska pod drzwiami silowni pojawil sie pan
Tyszkiewicz z innym nauczycielem, zarzekajac sie, ze cos$ tam styszal, ale drzwi sa zamkniete, a on posiat
gdzies klucze.

Nie wiem kiedy zrozumieliSmy, ze stato sie cos zlego, ale musialo mina¢ przynajmniej pét godziny. Tak by
wychodzilo z wyswietlacza mojego telefonu, ktéry wskazywat 20:03 To chyba wtedy zgodnie uznalismy, ze

gdyby mial wrocic, wrocit by juz dawno.

Jakub Abramowicz
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	WIOSNA
	Słowo od redaktorki
	Domyślam się, że każdy z nas ma już dość tej zimy. -20 stopni na dworze a pod nogami niepotrafiący stopnieć śnieg, to chyba nam wszystkim dało w kość. Jednak nareszcie można powiedzieć, że wiosna tuż za rogiem!! Zobaczcie co o tej porze zmieniającej rzeczywistość napisali nasi dziennikarze.
	Redaktor naczelny - Dominika Dołżyńska


	Geneza pisanek
	Malowanie jajek wielkanocnych to jedna z najbardziej kolorowych i radosnych tradycji związanych ze świętami Wielkanocnymi w Polsce. Jajko od wieków jest symbolem odrodzenia i nowego życia.
	Istnieje podanie, które wyjaśnia czemu właśnie na święta Wielkanocne maluje się jajka. Legenda głosi, że gdy Maria Magdalena płakała przy pustym grobie Jezusa, nagle ukazał się jej anioł, który pocieszył ją i oznajmił, że Chrystus Zmartwychwstał. Uradowana kobieta wróciła do domu i w izbie ujrzała, że wszystkie jajka są zabarwione na czerwono. Wybiegłszy na zewnątrz spotkała apostołów, którym podarowała jajka przekazując przy tym dobrą nowinę. Jajka w rękach apostołów zamieniły się w ptaki, które zaczęły ogłaszać całemu światu, że Jezus Zmartwychwstał. Historia malowania jajek sięga czasów starożytnych, a różne wersje tej tradycji pojawiły się w wielu krajach na całym świecie. W Egipcie faraonowie obdarowywali swoich gości kolorowymi jajkami, a w Persji jaja były ozdabiane złotem i srebrem. W krajach europejskich zwyczaj malowania jajek związany był z Wielkanocą, najważniejszym świętem chrześcijańskim.
	Dziś pisanki są nie tylko symbolem, ale także piękną formą sztuki ludowej. Istnieje mnóstwo technik ich zdobienia. Kraszanki, czyli barwienie jajek w całości, to chyba najbardziej znana metoda. Kolejną są drapanki, gdzie wzory wycina się na skorupce, odsłaniając jaśniejszą warstwę. Coraz większą popularność zdobywa też barwienie w naturalnych barwnikach, jak łupiny cebuli czy sok z buraka.
	Malowanie jajek wielkanocnych to piękna tradycja, która od wielu lat towarzyszy świętom w Polsce. Niezależnie od tego, czy są to proste kraszanki, czy bardziej ozdobne drapanki, każde jajko jest wyjątkowe.
	Cyprian Guziejko
	1.

	Z zimy w wiosnę: jak kolor zmienił kino
	Amelia Szymańska

	2.
	Baran Nie rezygnuj z celu, do którego dążysz. Dzięki samodyscyplinie i poświęconemu czasowi niedługo będziesz zbierać plony swojej ciężkiej pracy.
	Bliźnięta Pieniądze, które zainwestowałeś w pomoc innym, do Ciebie wrócą. Bliscy docenią Twoje starania. Możesz też otrzymać niespodziewaną nagrodę, dzięki której Twoja sytuacja się poprawi.
	Byk Bądź ostrożny. Nigdy nie możesz być pewien, kto mówi prawdę. Powinieneś nabrać pewności i zorientować się, w jakiej sytuacji się znajdujesz. Pozwoli Ci to zrozumieć kto jest Twoim prawdziwym sprzymierzeńcem.
	Rak Tej wiosny czeka Cię próba. Nikogo przesadnie nie idealizuj, bo w rzeczywistości nie wiesz jakie są jego intencje. Byłaby to prosta droga do gorzkiego rozczarowania.
	Lew Przeszłość to już historia i nie warto wracać do niej myślami. Zamiast tego skup się na możliwościach wokół Ciebie. Nie oglądaj się za siebie.
	Panna Zwrócisz uwagę na szczegóły, których nikt inny nie może dostrzec. Dzięki temu nawiążesz relację, która przetrwa długie lata. Napełni to Twoje serce radością i ciepłem.

	Horoskop wiosenny 2026
	Waga Pamiętaj, że w życiu ważny jest odpoczynek. Dobrym pomysłem są częstsze wycieczki na miasto lub więcej potrzebnego Ci snu. Dzięki temu polepszą się Twoje relacje z otoczeniem.
	Skorpion Przestań skupiać się na błędach z przeszłości. Przez to tracisz radość z prostych codziennych czynności. Wyjdź do ludzi i nie zamykaj się na nich.
	Strzelec Twoje życie wypełni się sukcesami, ale jedynie pod warunkiem, że zaufasz swoim przeczuciom i emocjom. Nie przejmuj się opinią innych ludzi i postaw na siebie.
	Koziorożec Nie zmieniaj się aby spodobać się innym. W ten sposób Twoje samopoczucie się pogorszy. W Twoim życiu najważniejsza powinna byś relacja z samym sobą.
	Wodnik Pozornie nieważne zmiany w Twoim życiu są zapowiedzią nadchodzącego sukcesu. Nie pozwól, by cokolwiek odwróciło Twoją uwagę od celu, do którego dążysz.
	Ryby Pamiętaj, że związek nie jest tylko problemem. Dzięki niemu możesz bardziej uwierzyć w siebie i poczuć się szczęśliwszy. Jednak musisz byś także gotowy na walkę o miłość.
	Urszula Rogowska
	4.

	Wiosenne mądrości
	Z wiosną w Polsce wiążą się nie tyko zmiany w przyrodzie, ale również największe święto chrześcijańskie - Wielkanoc. Powstało wiele wiosennych powiedzeń i zwrotów, które nie zawsze odnoszą się wyłącznie do zmieniającej się pory roku. Najpopularniejszym z nich jest prawdopodobnie przysłowie „jedna jaskółka wiosny nie czyni". Oznacza, że nie należy wyciągać pochopnych wniosków na podstawie pojedynczego zdarzenia. Jednak mało kto wie, ale jego geneza sięga aż starożytności. Pochodzi ono z antycznej bajki Ezopa, spopularyzowanej później przez Arystotelesa. Utwór „Rozrzutnik i jaskółka" opowiada o młodzieńcu, który roztrwonił cały majątek na zabawę, pozostawiając sobie jedynie płaszcz. Jednak gdy na niebie dostrzegł jaskółkę, która jest zwiastunem nadejścia wiosny, to okrycie również sprzedał. Niestety był to fałszywy alarm, więc gdy mrozy powróciły, młodzieniec pozostał bez płaszcza. Kolejnym przykładem jest frazeologizm „umywać ręce", czyli nie brać lub zrzekać się odpowiedzialności za coś. Wyrażenie to wywodzi się z żydowskiego zwyczaju, którym dowodzono swoją niewinność wobec zabójstwa. Najczęściej jest to kojarzone z Piłatem, który nie chcąc brać odpowiedzialności za śmierć Jezusa na krzyżu, publicznie obmył ręce. Mimo odprawienia tego rytuału, Piłat nie jest uważany za niewinnego, więc, „umywanie rąk" zazwyczaj odnosimy do innych, a nie do siebie, ponieważ traktujemy je jako nie do końca skuteczne. W języku polskim mamy również mnóstwo przysłów, które wywodzą się z tradycji ustnej przekazywanej z pokolenia na pokolenie. Są to na przykład powiedzenia „w marcu jak w garncu" lub „kwiecień plecień, bo przeplata trochę zimy, trochę lata". Pozwalają one pokazać zmienność wiosennej pogody. Przysłowia i związki frazeologiczne są częścią naszej codziennej mowy i często używamy ich nawet nie zastanawiając się nad ich pochodzeniem. Warto więc znać ich sens i historię.
	Urszula Rogowska
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	Wiosna w historii-Wiosna Ludów
	Wiosna Ludów, określenie to odnosi się do serii zrywów rewolucyjnych i narodowych w latach 1848-1849, które objęły prawie całą Europę. Nazwa ta wzięła się z połączenia dwóch wyrazów: wiosny-nazwy pory roku, w której przyroda budzi się do życia i słowa „lud”. Nawiązuje ona do sytuacji społecznej ówczesnej Europy. Wśród ludzi budzić się zaczęły nastroje rewolucyjne i narodowe. Przyczyniły się do tego: dążenia niektórych narodowości do uzyskania autonomii i niepodległości, niezadowolenie ze sposobu sprawowania władzy oraz ogólne niezadowolenie społeczne spowodowane klęskami głodu w latach 1845-1847. Stąd nazwę „Wiosna Ludów” tłumaczyć można jako „przebudzenie wśród ludzi”. Za początek Wiosny Ludów uznaje się wybuch rewolucji lutowej, we Francji. W jej wyniku wprowadzono tam ustrój republikański. Niedługo później, bo 18 marca 1848 roku, wybuchła rewolucja w Berlinie. Po trzech dniach krwawych walk król pruski usunął z miasta wojsko. Wydarzenia te doprowadziły do nadania nowej konstytucji Prus. Rozruchy w krajach włoskich przyczyniły się do wprowadzenia tam wielu reform. Wiosna ludów dotarła również na ziemie polskie. W Wielkopolsce (pod zaborem pruskim) wybuchło powstanie. Na jego czele stanął Ludwik Mierosławski. Mimo, że polskie oddziały odniosły kilka zwycięstw (m. in. bitwa pod Miłosławiem), powstanie upadło. Przyczyniła się do tego przewaga liczebna wojsk pruskich. Powstanie wielkopolskie wybuchło 20 marca 1848, umowę kapitulacyjną podpisano 8 maja tego samego roku, ale główne siły Mierosławskiego złożyły broń 9 maja. Informacja ta nie dotarła początkowo wszędzie. Z tego powodu ostatni duży oddział skapitulował dopiero 17 maja 1848 roku. W Galicji (zabór austriacki) utworzono Komitet Narodowy, Austriacy obawiając się rewolucji, rozbroili mieszkańców Krakowa i zmusili do poddania się. Walkę podjęto we Lwowie, jednak wkrótce miasto skapitulowało. Sytuacja w Galicji została opanowana jesienią 1848 roku. W Europie Wiosna Ludów doprowadziła do wielu przemian politycznych gospodarczych i społecznych. Dodatkowo wzmocniło się poczucie wspólnoty narodowościowej, co miało szczególne znaczenie na ziemiach polskich.
	Michał Siedacz
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	7.
	Ptaki wiosną
	Wiosna – pora roku, w której świat przyrody wraca do życia po zimie. Ponownie witamy się wówczas nie tylko z zielenią, ale również ze śpiewem ptaków. Niektóre z nich do nas przylatują, inne odlatują. Są i takie, które z nami zostają. Jednym z pierwszych zwiastunów wiosny jest powrót żurawi, skowronków i bocianów. Z ptaków, które „opuściły” nas na zimę, te gatunki wracają najwcześniej, bo zazwyczaj na przełomie lutego i marca. Żurawie możemy spotkać na rozległych bagnach wśród lasów, raczej daleko od ludzkich siedzib. Ich powroty są spektakularne, wracają bowiem stadami lecąc w charakterystycznym kluczu. Swój powrót ogłaszają głośnym „krzykiem”, który nazywamy Klangorem. Wracają również wyczekiwane przez nas wszystkich „boćki”. Każdy z nas wypatruje z niecierpliwością kiedy się pojawią. Co około szósty bocian na świecie gniazduje w Polsce. Wykazują one duże przywiązanie do swoich miejsc lęgowych i z tego powodu co roku wracają do tych samych gniazd. Ich widok na słupach elektrycznych, latarniach, czy dachach domów i specyficzne” klekotanie” są nieodzownie związane z naszym krajobrazem. Pierwszym „śpiewającym” zwiastunem wiosny są skowronki. Ich trele już od połowy lutego wypełniają pola, łąki i pastwiska. Znacznie później bo dopiero w kwietniu przylatują inne ptaki śpiewające m. in. słowiki, wilgi, kukułki i szpaki. Te ostatnie zdolne są do naśladowania dźwięków zarówno innych ptaków, jak i otoczenia, one też najwcześniej zaczynają zajmować budki lęgowe. Wracają też jaskółki oraz niezastąpione w walce z komarami jerzyki. Nie wszyscy zdajemy sobie sprawę z tego, że wiosna to również odloty ptaków. Musimy pożegnać się z niektórymi gatunkami, które spędzały u nas zimę. Od kwietnia do późnej jesieni nie zobaczymy np. jemiołuszki i czeczotki. Pierwsze z nich gniazdują na dalekiej północy, w lasach iglastych i mieszanych od Skandynawii, przez Syberię, po Alaskę. Czeczotki zamieszkują na północy w pasie na granicy tajgi i tundry, występują również w górach Europy Środkowej. Te gatunki odlatują wczesną wiosną, by powrócić na tereny zimniejsze, ale wrócą do nas, w listopadzie gdy na lęgowiskach zacznie brakować pokarmu. Ptakami, które pozostają z nami cały rok, są sikorki, które bez problemu możemy obserwować zimą w karmnikach. Ciekawym przypadkiem są ptaki z rodziny krukowatych. Kiedyś odlatywały wiosną, ale odkąd zadomowiły się
	w miastach, towarzyszą nam cały rok. Wpływać może na to łatwość, z jaką są w stanie zdobywać tam pożywienie. Świetnie radzą sobie również wróble, mazurki i zięby. Te wolą jednak tereny mniej zurbanizowane. „Powracające” ptaki to jedne z pierwszych zwiastunów wiosny. Ich widok mówi nam, że lada dzień zrobi się cieplej, dni zrobią się dłuższe, wszędzie będzie słychać ich szczebiot. Cieszmy się ich śpiewem za nim znowu zamilknie, a dni zrobią się zimne i krótkie. Bez ptaków świat byłby pusty, cichy i smutny.
	Michał Siedacz

	FoxAware – zanim uwierzysz, zatrzymaj się
	8.
	WIOSENNA MODA
	Wiosna 2026 zapowiada się bardzo kolorowa i optymistyczna. Intensywne barwy oraz trendy dawnych lat stanął na podium. Rozpocznie się nowy rozdział w modzie, który przyniesie dużo pozytywnej energii i w którym każdy powinien znaleźć coś dla siebie. W tym artykule dowiesz się więcej na temat modowych newsów. Na to, co będziemy nosić tegorocznej wiosny, mają wpływ projekty znanych osób: Anthony Vaccarello, Chemena Kamali czy Dario Vitale. Zostały przewidziane motywy boho, nowa wiosenno-letnia kolekcja Saint Laurent oraz skrzyżowanie garderoby głównych bohaterów „Policjantów z Miami” i szafy Fran Drescher. Lata 80 powrócą z podwojoną dawką estetyki i oryginalności. Motyw ten nigdy się nie nudzi, a z każdym sezonem odkrywamy go w nowej odsłonie. W tym roku możemy się spotkać nawet z najbardziej znienawidzonymi i kontrowersyjnymi tematami, które, jak się wydawało, poszły w zapomnienie. Zapowiedziane są: pokryte rozmytymi kwiatami obcisłe legginsy z lycry, kolorowe cygaretki i spodnie „marchewy”, spektakularne falbany i przesadnie szerokie ramiona. Britney Spears w swoim teledysku „I’m Slave 4 U”, zapoczątkowała modę na spodnie i spódnice z bardzo niskim stanem. Co oznacza, że lata 2000 również wchodzą w grę.
	Na przeciwnym biegunie wiosną 2026 roku ukarzą się stylizacje w czerni i bieli. Minimalistyczne, oszczędne w formie, a jednocześnie zachwycają luksusowym designem, przypominając nam o najpiękniejszej odsłonie modowej prostoty z lat 90. Must-havem staną się słodkie jak cukierek torebki w pastelowych odcieniach: baby blue, uroczym pudrowym różu, a także romantycznym lawendowym fiolecie, miętowej zieleni i bananowym żółtym. Doskonale odnajdą się one w każdej stylizacji. Oprócz tego projektanci proponują inspirowane stylem z poprzednich dekad „łączka”, czyli deseń w drobne, kolorowe kwiatuszki. Szczególnie chętnie wykorzystali go na dopasowanych krótkich kombinezonach o fasonach inspirowanych modą plażową z lat 50. XX wieku, ale także sukienkach- falbaniastych mini z golfem, drapowane na ramiączkach oraz skórzanych. Oczywiście to tylko część modowych niespodzianek zapowiedzianych na wiosnę. Każda z wymienionych propozycji jest unikatowa i jedyna w swoim rodzaju, jednak nie wszystkim mogą przypaść one do gustu. Warto znaleźć lub tworzyć coś swojego, w czym czujemy się komfortowo i jednocześnie ukazujemy cząstkę siebie.
	Gabriela Zalewska
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	WIELKANOCNE PRZEPISY Coraz bliżej Święta Wielkanocne, a z nimi pyszne, wiosenne przepisy, których nie może zabraknąć na uroczystym stole. Znajdzie się coś tradycyjnego, jak i całkiem nowego, a zarazem oryginalnego. Koniecznie wypróbuj je tego roku!
	Babka wielkanocna Składniki:
	masło- 200 gram
	cukier- 200 gram
	jajka- 5 sztuk
	mąka- 180 gramów
	mąka ziemniaczana- 80 gramów
	proszek do pieczenia- 1 łyżeczka
	laska wanilii- 1 sztuka
	płatki migdałowe- 20 gramów
	cytryna- 1 sztuka
	Przygotowanie: 1. Masło roztop w rondlu i dodaj sok i otarta skórkę z cytryny. 2. W dużej misce utrzyj jajka z cukrem i ziarnami przepołowionej wanilii. Ucieraj masę do momentu, aż będzie jasna, gęsta i puszysta. Dzięki temu wyjdzie najlepsza wilgotna babka cytrynowa. 3. Gdy masa na najlepszą babkę cytrynową wilgotną będzie gotowa, dodaj do niej przesianą mąkę, mąkę ziemniaczaną i proszek do pieczenia. Całość delikatnie zmiksuj. 4. Dodaj roztopione masło z cytryną i jeszcze chwile mieszaj. 5. Formę na najlepszą wilgotną babkę cytrynową posmaruj masłem i oprósz posiekanymi migdałami. 6. Do tak przygotowanej formy wlej masę i piecz 45 minut w 170°C (do suchego patyczka). Wystudzoną wilgotną babkę wielkanocną posyp cukrem pudrem lub polej lukrem.
	Sernik wiedeński z borówkami Składniki:
	ser twarogowy- 1 kilogram
	mąka ziemniaczana- 2 łyżki
	mąka pszenna- 1 łyżka
	cukier- 220 gram
	jajka- 6 sztuk
	masło- 120 gram
	cytryna- 1 sztuka
	borówki- 300 gram
	Przygotowanie: 1. Miękkie masło utrzyj z cukrem. Dodaj kolejno jajka i zmiksuj do połączenia. 2. Dodaj partiami twaróg, a na koniec mąkę pszenną, mąkę ziemniaczaną i skórkę startą z cytryny. Zmiksuj krótko – tylko do połączenia się składników. 3. Masę przełóż do formy, wyłożonej na dnie papierem do pieczenia. Posyp z wierzchu połową borówek (150 g). Włóż do piekarnika, nagrzanego do 160 stopni, na 70 minut. Po tym czasie wyłącz piekarnik, uchyl drzwiczki i zostaw sernik do wystudzenia. Przed podaniem schłodź sernik w lodówce przez kilka godzin, a następnie udekoruj pozostałymi borówkami.
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	https://pl.pinterest.com/
	Barszcz biały Składniki:
	żeberka wieprzowe- 500 gram
	Barszcz Biały z Majerankiem Ulubione Smaki Knorr
	Marchew- 100 gram
	Seler- 100 gram
	Pietruszka- 100 gram
	Por- 100 gram
	Jajka- 1 sztuka
	ząbek czosnku- 1 sztuka
	liść laurowy- 1 sztuka
	majeranek- 1 szczypta
	śmietana- 150 gram
	ziele angielskie- 3 ziarna
	Sałatka ziemniaczana Składniki:
	Przygotowanie: 1. Jajka ugotuj na twardo, obierz i pokrój w ćwiartki, po czym odstaw na bok. 2. Warzywa obierz i pokrój na mniejsze kawałki. Następnie umyj mięso i razem z warzywami włóż do garnka, zalej około 2 litrami zimnej wody i doprowadź do wrzenia. 3. Zbierz powstałą na wierzchu pianę, a następnie dodaj przyprawy. 4. Wywar na barszcz biały gotuj powoli przez około 2 godziny, po czym usuń z niego warzywa. 5. Przesyp zawartość torebki Barszcz biały Knorr do miski, dodaj śmietanę, a następnie rozprowadź całość w niewielkiej ilości wywaru. 6. Całość połącz z gotującą się zupą, nieustannie mieszając – by nie powstały grudki. Gotuj jeszcze przez około 5 minut. Gotowy barszcz biały podawaj z cząstkami jajka i kawałkiem żeberka.
	młode ziemniaki- 400 gramów
	Majonez Hellmann’s Babuni- 4 łyżki
	jogurt grecki- 2 łyżki
	musztarda francuska- 1 łyżka
	cebula dymka- 2 sztuki
	kapary- 1 łyżka
	natka pietruszki- 2 łyżki
	szczypiorek- 2 łyżki
	mięta- 2 łyżki
	jajko- 2 sztuki
	Przygotowanie: 1. Ziemniaki ugotuj w lekko osolonej wodzie, ok. 10-15 minut, do miękkości. Odcedź, i pokrój na połówki. 2. W dużej misce połącz majonez Hellmann&#39;s, jogurt, musztardę, dymkę, kapary, natkę, szczypiorek oraz miętę. 3. Dodaj jeszcze ciepłe ziemniaki, ugotowane na twardo i posiekane jajka i wymieszaj.
	Gabriela Zalewska SMACZNEGO!

	Historia powstania Wielkanocy – spojrzenie historyczne
	Wprowadzenie
	Wielkanoc to najważniejsze święto w kalendarzu chrześcijańskim. Dla wielu osób kojarzy się z pisankami, święconką i rodzinnym śniadaniem, ale jej historia sięga starożytności i ma głębokie znaczenie religijne oraz historyczne. Aby zrozumieć, skąd wzięła się Wielkanoc, trzeba cofnąć się do czasów starożytnego Izraela i początków chrześcijaństwa.
	Korzenie w żydowskiej Paschie Historia Wielkanocy jest ściśle związana z żydowskim świętem Paschy (Pesach). Pascha upamiętnia wyjście Izraelitów z niewoli egipskiej, opisane w Księdze Wyjścia w Starym Testamencie. Dla Żydów było to wydarzenie przełomowe – symbol wyzwolenia i zawarcia przymierza z Bogiem.
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	Według przekazów biblijnych właśnie w czasie święta Paschy w Jerozolimie odbyły się wydarzenia związane z męką i śmiercią Jezusa z Nazaretu. Ostatnia Wieczerza, którą Jezus spożył ze swoimi uczniami, miała charakter paschalny.
	Wydarzenia historyczne I wieku Postać Jezusa z Nazaretu jest uznawana przez historyków za postać historyczną. Źródła pozabiblijne, takie jak pisma rzymskiego historyka Tacyta czy żydowskiego historyka Józefa Flawiusza, potwierdzają, że Jezus został skazany na śmierć przez ukrzyżowanie za rządów namiestnika rzymskiego Poncjusza Piłata. Chrześcijanie wierzą, że trzeciego dnia po śmierci Jezus zmartwychwstał. To właśnie wiara w zmartwychwstanie stała się fundamentem nowej religii – chrześcijaństwa. Dla pierwszych wyznawców było to wydarzenie przełomowe, które odróżniało ich od innych grup religijnych.
	Pierwsze obchody Wielkanocy W pierwszych wiekach chrześcijaństwa nie było jednej, ustalonej daty obchodzenia Wielkanocy. Różne wspólnoty świętowały ją w różnych terminach – jedne w dniu żydowskiej Paschy, inne w najbliższą niedzielę po niej. Spór o datę święta został rozstrzygnięty podczas Sobór Nicejski I w 325 roku. Ustalono wtedy, że Wielkanoc będzie obchodzona w pierwszą niedzielę po pierwszej wiosennej pełni Księżyca. Dlatego jest to święto ruchome – jego data zmienia się co roku.
	Rozwój tradycji wielkanocnych Wraz z rozprzestrzenianiem się chrześcijaństwa po Europie pojawiały się różne lokalne zwyczaje związane z Wielkanocą. W średniowieczu szczególne znaczenie miało Triduum Paschalne, czyli trzy dni upamiętniające mękę, śmierć i zmartwychwstanie Jezusa. W Polsce wiele tradycji, takich jak święcenie pokarmów czy malowanie pisanek, ma swoje korzenie w dawnych zwyczajach ludowych, które z czasem połączono z obrzędami chrześcijańskimi.
	Znaczenie historyczne Wielkanocy Z historycznego punktu widzenia Wielkanoc jest świadectwem narodzin i rozwoju chrześcijaństwa – religii, która wywarła ogromny wpływ na dzieje Europy i świata. Wydarzenia, które według tradycji miały miejsce w I wieku w Jerozolimie, stały się początkiem nowej epoki w historii religii. Dziś Wielkanoc ma wymiar nie tylko religijny, ale także kulturowy. Jest przykładem tego, jak wydarzenia historyczne mogą z czasem przekształcić się w tradycję obchodzoną przez miliony ludzi na całym świecie.
	Historia Wielkanocy pokazuje, jak ściśle splatają się ze sobą religia, kultura i historia. Od żydowskiej Paschy, przez wydarzenia w Jerozolimie w I wieku, aż po decyzje pierwszych soborów chrześcijańskich – wszystko to ukształtowało święto, które dziś zajmuje centralne miejsce w kalendarzu chrześcijańskim. Zrozumienie historycznych korzeni Wielkanocy pozwala spojrzeć na nią nie tylko jako na tradycję, ale także jako na ważne zjawisko w dziejach cywilizacji.
	Daniel Kaczyński
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	Wiosenna apteka na wyciągnięcie ręki
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