


Witajcie w nowym numerze!

Do gazetki szkolnej dolaczyly nowe osoby, wiec mamy nadzieje, ze
spodobaja Wam si¢ pomysly naszych pierwszoklasistow. W tym miesigcu
podjeliSmy si¢ napisania o kobietach! JesteScie gotowi na odrobing¢ historii

I cickawostek? Jesli tak zapraszamy do czytania!

Lena Mirosz — redaktor naczelny

. ,’., ) | |
Zrodio: holistic news



Kobiety na bialostockich uczelniach technicznych.

»Dziewczyny na Politechniki” to akcja, ktérej celem jest przelamywanie
stereotypéw w mySleniu i zachecanie uczennic szkol ponadpodstawowych — do
podejmowania studiéw technicznych i $cistych. Przelamuje stereotyp politechniki jako
szkoly tylko dla me¢zczyzn i zach¢ca dziewczyny do rozwijania si¢ w kierunkach Scistych.

Pierwsza kampania w Bialymstoku

W 2007r. Politechnika Biatostocka po raz pierwszy uczestniczyta w przedsiewzieciu.
Potowa kampanii reklamowej uczelni skierowana byla w strone kobiet, poprzez
przetamywanie stereotypu w hastach reklamowych takich jak ,, Tak! Bede magistrem!” oraz
plakaty zachgcajace mlode dziewczyny do podjecia studiow na ,,meskiej” uczelni.
W kampanii uczelnia zaczeta nawigzywaé do miedzynarodowych trendow tym samym
propagujac kobiece kariery w zawodach inzynieryjnych czgsto nazywanych roéwniez
zawodami przysztosci.

Jak wyglada program takiej kampanii?

Akcja ma miejsce co roku, w kazda wiosng - w roku 2022 byl to kwiecien.
Przedsiewzigcie rozpoczyna si¢ okoto godziny dziewiatej od kilku spotkan z kobietami, ktore
wyktadaja na danej politechnice lub z tymi, ktore ja ukonczyty. Nastepnie prowadzone sg
zajecia w grupach pozwalajace uczniom szkot §rednich lepiej zapoznac si¢ z kampusem oraz
materialem pomawianym na zajg¢ciach. Kobiety pracujace na uczelniach, wyktadowczynie,
ale takze studentki i absolwentki spotykaja si¢ z uczennicami, aby opowiedzie¢ im o swojej
Sciezce kariery i1 zawodowych fascynacjach. Zapraszaja dziewczyny do zwiedzania
laboratoriow, organizujg dla nich warsztaty, wyktady i pokazy — dajg szans¢ dotknigcia tego,
nad czym si¢ pracuje na kierunkach technicznych i S$cistych. Podczas Dnia Otwartego
uczestniczg rowniez rektorzy uczelni technicznych, ktorzy podkreslaja, ze kobiety doskonale
radza sobie na kierunkach uznawanych tradycyjnie za ,,meskie”.

Skutki akcji ,,Kobiety na Politechniki”.

Jak podaje uczelnia aktualnie na Politechnice
Bialostockiej dziewczyny stanowig nieco ponad 37% ogélu
studentow, na studiach stacjonarnych ten odsetek jest
wyzszy — wynosi nieco ponad 41%. Warto podkresli¢, ze od
roku akademickiego 2008/2009 wzrdst odsetek kobiet
wybierajacych kierunki techniczne. Nawet na jednym
Z najmniej sfeminizowanych kierunkow, czyli
elektrotechnice kobiety stanowig 6,6% ogotu studentow,
przy czym w latach 2008/2009 ten procent wynosit 3,2.

D IE c Na informatyce natomiast kobiet bylo 9,7%, w tym roku
NA POLITECHNIKI

Zrédio: dziewczynynapolitechnikipl  akademickim jest ich 12,9%, automatyke i robotyke

studiowato 4,7% kobiet, a obecnie jest ich 10,6%. Roéwniez na budownictwie, ktére cieszyto
si¢ duzym zainteresowaniem dziewczyn cieszylo si¢ budownictwo — 10 lat temu na tym
kierunku dziewczyny stanowity 25,1% ogdtu studentéw, obecnie jest ich 30,9%.

Lena Mirosz



Niesamowite osiggniecia kobiet

Kobiety moga si¢ wydawacé delikatne i wrazliwe, slabe. Jednak na Swiecie jest
pelno silnych kobiet, ktore dokonuja niezwyklych czynéw. Wystarczy rozejrzeé sie
dookola , a znajdziemy wiele kobiet, od ktorych mozemy si¢ czegos nauczy¢ i sa warte
podziwu.

Peggy Whitson — kobieta, ktéra spedzila najwiecej czasu w kosmosie

Amerykanska doktor biochemii i astronautka, ktéra prace w NASA rozpoczgta, majac
26 lat. Jako pierwsza kobieta dowodzita Migdzynarodowa Stacja Kosmiczng. Jest tez
rekordzistka, jesli chodzi o czas spedzony w kosmosie. Zadna inna kobieta na $wiecie
i megzezyzna w USA nie dorownali jej pod tym wzgledem. Lacznie poza Ziemia spedzita 665
dni 22 godziny 22 minuty i1 59 sekund. Startujac po raz trzeci w kosmos w 2016 roku, zostala
tez najstarszg kobietg, ktora odbyta lot kosmiczny

Malala Yousafzai — najmlodsza noblistka

Jest pakistanska dzialaczka na rzecz prawa kobiet, szczeg6lnie do nauki. Malaja majac
zaledwie 17 lat, otrzymata Pokojowa Nagrode Nobla. Rozglos zyskata dzigki blogowi, na
ktorym opisywata walke, jaka toczyly dziewczeta z pogranicza afgansko-pakistanskiego, by
zyskac prawo do
zdobywania wiedzy.
Opowiadata o codziennym
zyciu, trudniej sytuacji
edukacyjnej dziewczynek
czy tez zamachach
bombowych na szkoty. Co
ciekawe Malala nie miata
dostepu do komputera.
Je]  opowies¢ spisywat
radiowy korespondent
BBC 1 publikowal na
stronie BBC Urdu.

Zrédio: _org

Margaret Thatcher — pierwsza kobieta premier

Brytyjska chemiczka, prawnik i polityk. W 1979 r. zostala premierem brytyjskiego
rzadu, stajac si¢ pierwsza kobieta w Europie obejmujaca ten urzad. Jako jedyna osoba w XX
wieku zdotata trzykrotnie wygra¢ wybory dla swojej partii. Byla tym samym najdtuzej
urzedujacym brytyjskim premierem w XX wieku. Stanowczo$¢ w stosunku do strajkujacych
gornikow oraz do panstw bloku wschodniego spowodowata nadanie jej przydomku ,,Zelaznej
Damy” .




Joanna d’Arc — francuska meczennica, Swieta oraz dowodczyni wojskowa

Prawdziwa bohaterka Francji i od 1920 roku jej patronka. Byla pierwsza kobieta-
zohierzem, ktéra majac zaledwie 17 lat dowodzila armig. Posiadata niezwykly zmyst
taktyczny. To jej przypisuje si¢ realne wyzwolenie Francji spod inwazji Anglikow, dlatego
uchodzi za symbol zjednoczenia tego kraju. Niestety zginela na stosie z rak Anglikow —
zostala oskarzona o 70 wystepkow przeciwko wierze, w tym o czary, herezj¢ i ubieranie si¢
jak me¢zezyzna. Twierdzila, ze byta kierowana przez Boga, by wyzwoli¢ ojczyzne.

Emilia Plater — polska bohaterka narodowa

Byta nasladowczynig Joanny d'Arc, ktéra wywarla na niej ogromne wrazenie 1 ktorg
starata si¢ nasladowaé. Na wie§¢ o wybuchu powstania listopadowego obcicta wiosy
I Wmeskim stroju, razem z przyjaciotka Marig Proszynska, utworzyta kilkusetosobowy
oddziat. Stoczyla kilka zwycigskich walk. Cieszyla si¢ sympatig i szacunkiem Zolnierzy,
ktorzy docenili jej waleczno$¢. Stata si¢ symbolem patriotyzmu 1 walki o niepodlegtos¢. Jej
wizerunek widniat na banknotach okresu polskiego migdzywojnia. Interesowata si¢ literaturg
I historig, pisala wiersze, a takze jezdzita konno, ¢wiczyta fechtunek i polowata. Odbyta
réwniez liczne podrdze po terenie dzisiejszej Polski, Litwy i Biatorusi.

Maria Sklodowska-Curie — otworzyla
kobietom drzwi do §wiata nauki

Byta dwukrotng laureatka Nobla.
Swoje zycie 1 karier¢ zawodowa
poswiecita badaniu wlasciwosci
chemicznych pierwiastkow
promieniotworczych. Po raz pierwszy
dostala Nobla w wieku 36 lat,
a kolejnego w wieku 44. Jest jedynym
naukowcem,  ktorzy otrzymal to
prestizowe wyrdznienie w  dwoch
réznych dziedzinach i1 jedyna kobieta
z dwoma Noblami. Warto zaznaczy¢, ze
Maria wyjechata z Polski, bo chciata
studiowa¢. A w tym czasie kobiety nie

Zrédlo- cickawostkihistoryeme pl  OgLYy tego robi¢ na ziemiach polskich,
ktére byly pod zaborami. Studentki mogly zapisa¢ si¢ na Uniwersytet Jagiellonski dopiero
w 1894 roku, a na Uniwersytecie Warszawskim mogty studiowa¢ dopiero od 1915 roku.

Milena Cieplucha



Kobiety o ktorych kazdy z nas powinien uslysze¢.

Madre, kreatywne i ciekawe Swiata niepokorne kobiety. W tych kilku slowach
mozna zawrzeé, jakie jesteSmy. Znaczaco wplynelySmy na losy Swiata nauki, polityki,
mody czy literatury. Nie o kazdej z nas uslyszeliscie, lecz warto.

W kazdej z nas, kobiecie drzemie ogromna sita.
W zyciu codziennym nie zdajemy sobie sprawy,
przyttoczone codziennos$cig na ile rzeczy mamy wptyw.
Ponizszy tekst bedzie tylko namiastka, kropla w morzu
wielkich, wspaniatych kobiet.

Jezeli chodzi o glos kobiety w literaturze, to
ogromny wplyw wywarla odwazna Virginia Woolf.
Autorka nowatorskich technik narracyjnych. Odeszta od
realizmu w literaturze na rzecz modernizmu. Nie
obawiala si¢ opinii innych. Nalezala do Bloomsbury
Group, czyli grupy zrzeszajacej intelektualistow
I artystow, promujgcych humanizm, indywidualizm
I wolno$¢ seksualng. W zyciu codziennym i tworczosci
czesto podkreslata nie zgode na $wiat zdominowany
przez mezczyzn. Niepokorna Virginia w wieku 59 lat
rzucita si¢ do rzeki. Po sobie zostawita dwa listy i ziarno
nadziei dla kobiet walczacych o réwnouprawnienie
kobiet.

Zrédlo: karakter pl

Boks - meski $§wiat, a w nim pewna siebie, idagca po pas mistrzowski Joanna
Jedrzejczyk. Takiego ducha walki mozna jej tylko pozazdrosci¢. To kobieta, ktora osiagneta

Zrodlo-essentiallysports com

mistrzostwo w  brutalnych
sportach  walki.  Zawsze
chciata wyj$¢ poza schemat,
a kiedy odnalazta swojg droge,
zrobita wszystko, by doj$¢ na
szczyt. Lubita wybiegaé poza
schematy. Nie zalezalo jej
tylko na zdobyciu
popularno$ci czy wzbogaceniu
si¢, ale na tym, zeby ludzie ja
zapamietali. Chciata
zaznaczy¢ si¢ w historii Polski
i w historii jej rodziny.
Osiagneta swoj cel.



Aktualnie jedng z najpopularniejszych i najbardziej cenionych kobiet w Polsce jest
Martyna Wojciechowska. Podrézniczka oraz dziennikarka znana jest m.in. z prowadzenia
programu "Kobieta na krancu $§wiata", w ktorym od lat przybliza widzom niesamowite
historie kobiet zyjacych w réznych zakatkach $wiata. Martyna odwaznie wypowiada si¢ na
problemy wspotczesnego §wiata. Niedawno odniosta si¢ si¢ do kobiet Ukrainy podkreslajac,
jak wazng petnig one rolg. Nie tylko te, ktore z karabinem w dtoni walczg o wolno$¢ swojego
kraju, lecz takze te, ktére w tym czasie wychowujg swoje dzieci i dbaja o rodzing. Zawsze

upomina si¢ o kazda z nas. Stanowczo wypowiada swoje opinie. Stawia czotu nawet

najtrudniejszemu wyzwaniu. Uwazam ja za wzor do nasladowania dla wspotczesnej kobiety.

Zradlo:swiatseriali interia pl

Maja Czemerych



Kobiety jako podrozniczki

Przez stulecia pozycja spoleczna kobiet ograniczala si¢ do rol zon i matek.
Dziedziny takie jak nauka, polityka czy podroze na przestrzeni wiekow byly domena
mezczyzn. Kobiety, ktére decydowaly si¢ sprzeciwi¢ stereotypom, nierzadko spotykaly
si¢ z drwina. Te z nich, ktore mialy odwage realizowa¢ marzenia, do dzis inspirujg.

1. Gudridur Thorbjarnardottir

Kobieta jest by¢ moze jedng 2z pierwszych

W mezem poprowadzita ekspedycje do tzw. Winlandii (wybrzeze
Ameryki Poélnocnej), gdzie wurodzita syna Snorriego.
Woydarzenie to jest uznawane za pierwszy europejski porod
w Ameryce. Po powrocie na Islandi¢ przyjeta chrzescijanstwo,
a po $mierci me¢za wyruszyla w podr6oz do Rzymu, aby
" spotka¢ si¢ z papiezem. Kiedy powrdcita, zostala mniszka
" i zamieszkata przy kosciele jako eremitka.

Zrédl:sffnag_org
2. Maria Antonina Czaplicka

Urodzona w biednej rodzinie, nie bylaby w stanie ukonczy¢ studiéw, gdyby nie
otrzymane stypendium. To dzigki niemu wyjechata do Londynu, gdzie ol$nita swoich
wyktadowcow 1 otrzymata propozycje kontynuacji nauki na Oxfordzie. Maria otrzymata
fundusze na badania antropologiczne na Syberii, spisujac si¢ znacznie lepiej, niz jej brytyjscy
koledzy, ktorzy nie znali rosyjskiego. W 1914 roku wydata ksigzke ,,AboriginalSiberia”,
napisang w sposob, ktory czynit ja przystepng takze dla osob spoza srodowiska naukowego.
Jako jedna z niewielu kobiet zostata cztonkinig Krolewskiego Towarzystwa Geograficznego.

3. AlexandrineTinne

Holenderska podrézniczka zyjaca w XIX wieku
zastynetla jako pierwsza Europejka, ktora podjeta probe
pokonania Sahary. Alexandrine zaczg¢ta uczy¢ si¢ jezyka
arabskiego i zglebia¢ islam. Z karawang przemierzyly
pustyni¢ do Morza Czerwonego, by nastgpnie
zawedrowac do Jerozolimy 1 dalej udac si¢ do Damaszku
i Bejrutu. Po nieudanej probie ekspedycji Nilem, ktory
na pewnym odcinku okazal si¢ niezeglowny, wrocity do
Hagi, by przygotowac¢ si¢ do kolejnych podrézy. Czas
spedzony w Europie Alexandrine spozytkowata m.in. na
nauke fotografii, co w tamtym czasie wymagato wiele
pracy i talentu.

Zré diotawemaskipperow.pl

Marcelina Kruaze



Projektantka

Ten zawdd jest zdominowany przez mezczyzn, jednak coraz czeSciej styszy sie
0 utalentowanych kobietach, ktore nie boja si¢ spelmia¢ swoich marzen. Kilka ich
nazwisk zna caly Swiat, pare¢ z nich nie jest tak bardzo stawnych. Oto kilka z nich:

Donatella Versace

Ta stawna dzi§ na catym $wiecie kobieta
fachu uczyla si¢ od najmiodszych lat w szwalni
swojej matki. Nauczyla si¢ szy¢, robigc ubranka
dla szmacianych lalek ze skrawkow materiatow,
ktore znajdowata na podtodze. W 1955, w wieku
dziewigciu lat zaprojektowal pierwsza sukienke.
Studiowal architekture, zanim przenidst si¢ do
Mediolanu w wieku 26 lat, aby pracowac jako
projektant mody, tworzac pierwsze kolekcje dla
Genny (Ancona) i Callaghan (Novara).

Swoj pierwszy butik otworzyla
W Mediolanie. Miato to miejsce w 1972 roku i od
razu stata si¢ sensacjg na mi¢dzynarodowej scenie
modowej. Jej projekty wykorzystywaly zywe
kolory, odwazne nadruki 1 seksowne kroje, co
stanowito kontrast do dominujacego gustu i

. . . Zrodiomikipedia
w stonowanych kolorach i prostocie. Jej estetyczny ,,potaczony luksusowy klasyc?zr‘h‘ z _]p awng

seksualno$cig” oprocz pochwaty wzbudzit wiele krytyki. Jej powiedzenie: ,Nie wierze
w dobry gust”, znalazto odzwierciedlenie w ,bezczelnym sprzeciwie zasadom mody”
i odnosito si¢ do rywalizacji Versace z Giorgio Armanim .

Coco Chanel

Od 1915 rewolucjonizowata damska modg.
Lansowata ubrania o prostych, sportowych fasonach
oraz krotkie pozbawione o0zdob suknie. Dzigki temu
stala si¢ ikong na sze$¢ dziesiecioleci paryskiej
hautecouture (dzialu luksusowego krawiectwa).

W 1921 roku stworzyta popularne do dzi$
perfumy — Chanel No. 5. Jej pomysty: sukienki
i kostiumy z dzianiny, fryzury ,na pazia”, golfy,
bizuteria (dlugie sznury peret, tancuchy, plastikowa
bizuteria), ,mala czarna” (sukienka), spodnie -—
dzwony, prochowiec spotykaly si¢ z entuzjastycznym
przyjeciem i uwazane sg za klasyczny kanon elegancji.

2 AR
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W latach 1905-1908 wystepowata pod pseudonimem Coco jako piosenkarka
w kawiarniach Moulins i Vichy, mimo iz nie potrafita $piewaé, nadrabiala tancem
I temperamentem.

W roku 1913 zatozyla w Paryzu swoj pierwszy sklep z kapeluszami i damskimi
ubiorami. Od 1915 roku zaczela lansowa¢ w nim odziez o charakterze sportowym jako
ubranie do pracy.

Finansowy sukces odniosta dzigki, wspomnianym wcze$niej, perfumom Chanel No. 5,
ktore od poczatku promocji w 1922 roku zdobyty
wielka popularnos¢. W nastepnych 30 latach jej ‘ “
projekty modniarskie, podkreslajace funkcjonalnos¢ _:
1 prostote, zrewolucjonizowaty  przemyst '
odziezowy.

ELSA SCHIAPARELLI

- 4

Fakt, Zze nie umiata szy¢ ani rysowac,
a 0 wykrojach ubran wiedziata niewiele sprawit, ze
nieograniczona wyobraznia Elsy Schiaparelli mogta
si¢ rozwija¢ 1 tworzy¢ projekty, o ktorych innym
projektantom si¢ nawet nie $nito. Surrealistyczne,
niespotykane, lamigce wszelkie zasady i normy
owczesne] mody — Schiaparelli zachwycata
pomystowoscia 1 odwagg. Przy tworzeniu
niektorych modeli pomagat jej sam Salvador Dali,
nie dziwi wigc fakt, Zze najbardziej kultowymi sa
kapelusz-but, sukienka-szkielet, zakiet z szufladami
czy suknia z wielkim rysunkiem homara. % ]

Zrédto: pL;;I erest.com
MADELEINE VIONNET

Francuska projektantka nazywana jest
,krolowa ukosnego kroju” (z ang. Biascut —
sposob  ciecia  tkaniny, dzigki  ktéremu
uzyskujemy falista, lekko przylegajaca lini¢)
i ,architektkg wsréd krawcow”. Dzi$, Vionnet
jest najbardziej znana ze swoich eleganckich
sukienek w greckim stylu oraz
Z popularyzowania kroju bias w $wiecie mody.
W czasach, kiedy wiele kobiet wcigz nosito
gorsety, obciste 1 seksowne sukienki Vionnet,
ktore otulaly 1 poruszaty si¢ wraz z ciatem, byty
czyms$ innowacyjnym i szokujacym.
Niezaprzeczalna pionierka i inspiracja dla
dzisiejszej mody 1 wielu projektantow.

Alicja Lupinska

Zrodlo: so-magazyn pl




Kobiety w muzyce

Pierwsza kobieta kompozytorka wedlug ksigg historycznych byla Kassiani,
zakonnica z V111 wieku, ktéra komponowala bizantyjskie piesni. Jednak kobiety rzadko
spotykaja si¢ z takimi samymi wyroznieniami i uznaniem jak ich mescy odpowiednicy
oraz cz¢sto muszg pracowac dwukrotnie ci¢zej, aby ich glos zostal wysluchany. W tym
przegladzie przyjrzymy sie, kto odnosi najwieksze sukcesy w muzyce, jaki procent
muzykow to kobiety i dlaczego wciaz wyzwaniem dla kobiet jest odniesienie sukcesu
W branzy muzycznej.

Czy branza muzyczna jest zdominowana przez jedna z plci?

USC Annenberg Inclusions Initiative doszto do wniosku, ze ,,w przemysle
muzycznym brakuje kobiet". W ich badaniach przeanalizowano 900 popularnych piosenek na
corocznych listach przebojow Billboard Hot 100 w latach 2012-2020, wraz z nominowanymi
do nagrody Grammy w tym samym czasie (glownie skupiajac si¢ na plycie roku, albumie
roku, piosence roku, producencie roku i najlepszym nowym artyscie.) Publikujac swoje
odkrycia w marcu zeszlego roku, Stacy L. Smith z raportu o$wiadczyta, ze, wszgdzie na
swiecie obchodzony jest
Migdzynarodowy  Dzien  Kobiet,
Z wyjatkiem branzy muzycznej, gdzie
glosy kobiet pozostaja wyciszone.
Kobiety stanowity zaledwie 21,6%
wszystkich artystow na liscie Billboard
Hot 100 Year-End Charts w ciagu
ostatnich dziewigciu lat i tylko 20,2%
artystow na liscie w 2020 roku.
Niewiele kobiet pojawito si¢ na liscie
w duetach (7,1%) lub zespotach
(7,3%) 1 najchetniej wystepowato jako
artystki solo (30%). W 900 piosenkach
stosunek mezczyzn do kobiet wyniost
3,6:1.0dsetek z 2020 pokazuje, ze nic
si¢ nie zmienilo w zmiany w branzy
muzycznej od 2012 i nadal jest ona
zdominowana przez me¢zczyzn.

Zrodloiimages.sk-static.com

11



Os czasu kobiet w historii muzyki

Oczywiste jest, ze przed kobietami z branzy muzycznej jeszcze dluga droga, ale poki
CO przyjrzyjmy si¢ pionierkom, inicjatorkom zmian i kobietom, ktére przez cale swoje
muzyczne kariery przeciwstawiaty si¢ oczekiwaniom, seksizmowi 1 wiekowi. Jesli chcesz sie
cofngé bardzo daleko w przesztos¢, to lista wybitnych kobiet w muzyce BBC obejmuje
Hildegarde von Bingen, ktérej muzyka jest obecnie uwazana za jedna z najlepszych
W $redniowieczu, co wigcej, stata si¢ ikong feminizmu dla wszystkich od Grimes i Cerys
Matthews, ktore grali jej muzyke w jej programie 6Music.W 1880 roku krytyk muzyczny
Z Chicago George P. Upton napisat Women in Music, w ktérym stwierdzil, ze ,.kobietom
brakuje wrodzonej kreatywnosci do komponowania dobrej muzyki” ze wzgledu na ich
,biologiczne usposobienie”. Kobiety w tym czasie zajmowaly si¢ gtownie edukacja muzyczna
oraz pisaniem hymnéw i muzyki dziecigcej. Podobnie jak w literaturze, wiele kompozytorek
musiato uzywac¢ pseudonimow lub inicjatow, aby ukry¢ fakt, ze sg kobietami. Wielkimi
nazwiskami tamtej epoki byly Carrie Jacobs-Bond, Maude Nugent i Carrie Northly (piszaca
pod pseudonimem Caro Roma), ktora byta jedng z najpopularniejszych kompozytorek epoki
Tin Pan Alley. Znana jako ,Empress of the Blues”, Bessiec Smith (1894-1937) zostala
uhonorowana nagrodag Grammy Lifetime Achievement Award w 1989 roku, bedac jedna
z najpopularniejszych wokalistek bluesowych lat 20. i 30. XX wieku.

Mitosz Janowicz

Zrodto: rollingstone com
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Oczami kobiety w Kosciele

Czy zycie zakonne to tylko modlitwa? Jak rozumiana jest rola kobiety przez
Kosciol? Na pewno spotkaliscie si¢ juz w wieloma réznymi odpowiedziami na te pytania.
Teraz jednak zapraszam Was do przeczytania, co na ten temat moze powiedzie¢ kobieta,
siostra zakonna i katechetka z naszej szkoly - siostra Brygida Danuta Karwowska.

Nie ma juz Zyda ani poganina,
nie ma juz niewolnika ani cziowieka wolnego,

nie ma juz mezczyzny ani kobiety,

wszyscy bowiem jestescie kims jednym w Chrystusie Jezusie
Ga 3, 28

1.W jakim siostra jest zakonie i czym zajmuje si¢ on na co dzien?

Naleze do Zgromadzenia Sidstr Misjonarek Swietej Rodziny zatozonego 1905 roku
W Mohylewie przez btogostawiong Bolestawe Mari¢ Lament. Celem Zgromadzenia jest cel
ekumeniczny, czyli praca nad przyblizaniem godziny zjednoczenia w Kosciele
Chrystusowym. Cel ten ma by¢ realizowany poprzez prac¢ wychowawcza, ale nie tylko, bo
chodzi tez o wspieranie katolikow wszedzie tam, gdzie wiara jest zagrozona. Nasze siostry od
poczatku prowadzity dzieta wychowawcze. Obecnie nasze Zgromadzenie w Bialymstoku
prowadzi przedszkole na ulicy Zielnej, przedszkole na ulicy Dobrej, szkote podstawowa na
ulicy Mickiewicza i siostry tez pracuja w szkotach. Nasze zgromadzenie dziala takze poza
granicami Polski w dziewigciu réznych krajach. Za granica, na przyktad w Afryce, nasze
siostry prowadzg szkoty, dom dziecka, dom starcow i1 ambulatoria.

2. Czym w zakonie zajmuje si¢ siostra?

Pracuje w szkole, jestem katechetka i nauczam w tej chwili w 2 Liceum
Ogolnoksztatcagcym im. ksigznej Anny z Sapiehow Jabtonowskiej, gdzie pracuje juz od
bardzo wielu lat. Kiedy$ prowadzitam wyklady na Papieskim Wydziale Teologicznym
w Biatymstoku z zakresu historii Kos$ciola. Bylam takze promotorem prac zaréwno
magisterskich, jak i licencjackich. Wyjezdzatam réwniez na Biatorus, gdzie tez prowadzitam
wyktady na Collage’u Katechetycznym z zakresu historii Ko$ciota, jest to bowiem moja
specjalizacja studiow.
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3. Co sklonilo siostr¢ do wybrania takiej drogi zyciowej?

Juz jako dziecko miatam pragnienie, zeby zosta¢ misjonarka. Pamigtam, kiedy
W mojej parafii byly prowadzone takie misje, gdzie kaptan, misjonarz i siostra opowiadali
0 pracy misyjnej, o dzialalnosci w Afryce 1 wtedy pojawito si¢ moje pragnienie zostania
misjonarky. Bylam wtedy chyba w czwartej albo piatej klasie podstawowki. To pragnienie
odchodzito i wracato, ale w liceum byto juz pewne, ze jest to moim celem. Pamigtam, kiedy
kolezanki zwrécily si¢ do mnie ,,Danusiu, jak pojdziesz do zakonu, to pamigtaj, zeby si¢ za
mnie modlié.”.

4. Jak siostra rozumie kobiecos¢? Co to znaczy by¢ kobietg?

Powotanie kobiety jest pigkne, poniewaz Bog stwarzajac kobietg, a wlasciwie
stwarzajac czlowieka na swdj obraz i swoje podobienstwo, stworzyt go jako osobe spoteczna.
Najpierw kobieta byla pomoca dla Adama, azeby razem z nim czyni¢ sobie ziemi¢ poddana.
Pamietam, ze gdy wstgpitam do Zgromadzenia, biskup zadal mi wilasnie to pytanie.
Powiedzialam mu doktadnie to samo, a on zapytat si¢, gdzie jest m6j Adam. Odpowiedziatam
mu ,,Moim Adamem jest Jezus i wiem, ze to z Nim musz¢ wspdlpracowac i to Jemu mam
pomaga¢. Mam by¢ ziemskim przedstawicielem Chrystusa i pozwoli¢ mu, zeby dziatat przeze
mnie.”. Powotaniem kobiety jest przede wszystkim macierzynstwo. Macierzynstwo, gdzie jest
si¢ matkg w sensie fizycznym albo duchowym, czyli matka, ktora wychowuje czy taka, ktora
pomaga w wychowaniu mlodego cztowieka. Ja, tutaj na terenie szkoty, mam bardzo duzo
dzieci. Gdy zaczynam prace z jakas klasg, to mowi¢ im, ze od tej chwili sa moimi dzie¢mi, bo
narodzili si¢ w moim sercu i modle si¢ za nich, jak za moje dzieci. Tak, jak mogg, na lekcjach
czy poza nimi, staram si¢ wspiera¢ mtodziez, ktora do mnie przychodzi. W taki sposéb widze
role kobiety.

5. Jaka jest rola kobiety w Kosciele?

Kobieta moze dzisiaj bardzo duzo i Ko$ciot pozwala na to, zeby kobiety zajmowaty
powazne role w Kosciele. Mogg pracowa¢ w duszpasterstwie czy w kuriach biskupich.
Kobiety caly czas wpierajg 1 wspomagaja dzialalno$¢ parafialng. Sg to katechetki, bardzo
czesto tez organistki lub zakrystianki. Nasze siostry tez pracuja jako zakrystianki czy
organistki, ktore graja albo $piewaja podczas Mszy Swictej. Kobiety bardzo czesto prowadza
procesje, naleza do rdznego rodzaju wspolnot (chociazby Zywego Roézafica) czy grup
charyzmatycznych, ktore udzielajg si¢ na przyktad w mediach.
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6. Czy jest jakas kobieta, ktora siostrze bardzo imponuje? Moze jest dla siostry wzorem
do nasladowania?

Najwazniejsza kobieta dla mnie jest Najswigtsza Maryja Panna. Bardzo ja czczg
i wlasciwie nie wyobrazam sobie dnia i zycia bez modlitwy rézancowej, w ktorej przez
Maryje zwracam si¢ do Jezusa, bo Maryja zawsze prowadzi do Jezusa. Drugg kobieta jest
moja patronka - $wicta Brygida. Natomiast trzecig jest zalozycielka Zgromadzenia Sidstr
Misjonarek Swietej Rodziny - btogostawiona Bolestawa Maria Lament. Wiasnie dlatego, ze
jest zalozycielka Zgromadzenia, jest mi taka bliska.

7. Jak rozezna¢ powolanie do dalszego zycia w dzisiejszym Swiecie?

Kazdy cztowiek jest powotany do $wigtosci, bo naszym celem ostatecznym jest Bog
i spotkanie z Nim w Niebie. Mamy po drodze tez cele posrednie, to znaczy zdanie do
nastepnej klasy, zdanie matury, pdjscie na studia, zdobycie pracy, ale co dalej? Dlatego trzeba
pamigtac, jaki jest cel ostateczny. Mamy powotanie do $wigtosci, ktore mozemy realizowad
na wiele sposobow 1 jest to na przyklad droga zycia rodzinnego, droga zycia poswigconego
Bogu czy droga zycia w samotnosci. Kazdy czlowiek ma swoje powotanie. Mysle, Ze nie jest
tatwo si¢ w tym rozezna¢. Ja osobiscie, oprocz tego, ze w szkole podstawowej pojawita sie ta
mysl, zeby by¢ misjonarka, to pdzniej kilka razy jezdzitam na rekolekcje prowadzone przez
siostry. Te rekolekcje bardzo duzo mi daly. Jezdzity tam tez inne dziewczyny, ktore pdzniej
zatozyly rodziny i mowily, ze rekolekcje pomogly im znalez¢é t¢ droge. Mysle, ze jest to dobra
forma, zeby wlasnie pojechac¢ na takie rekolekcje.

8. Jak siostra znalazla w sobie odwage, zeby rzeczywiscie podazaé¢ za swoimi
pragnieniami? Jak znalez¢ w sobie sil¢ do dzialania?

W moim przypadku taka glowna sita wynikla w wyniku adoracji Najswietszego
Sakramentu. Kleczac przed Najswigtszym Sakramentem i patrzac na Chrystusa wystawionego
w Najswigtszym Sakramencie, utwierdzitam si¢ w swoim powotaniu. Nie przyszio mi to
tatwo, ale jednak utwierdzito mnie w mysli, ze to jest ta droga. Zrodtem sity i mocy jest Jezus,
wiec jesli pozwole Mu w sobie dziataé, to beda si¢ dziaty naprawde wspaniate rzeczy. Trzeba
pozwoli¢ Mu na to, zeby dziatal, dlatego w swoim codziennym zyciu zakonnym nie
wyobrazam sobie dnia bez Mszy Swietej, nie wyobrazam sobie dnia bez przyjecia
Eucharystii. Kazdy cztowiek jest inny i kazdy czlowiek ma swoja droge, ktorag ma dojs¢ do
swietosci. Innej osobie moze pomoc zupehie co$ innego niz mi, jednak w moim przypadku
zrodtem taski byta wlasnie adoracja Najswietszego Sakramentu.

Urszula Cmielewska
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Marilyn

Marilyn Monroe
przez wielu byta
postrzegana jako
"seksowna 1 ghupiutka
blondynka", ale nikt nie
znat jej naprawdg. Co
kryla w sobie legenda
kina i dlaczego tak
wiele kobiet czuje si¢
podobnie, jak ona? Na
czym polega syndrom
Marilyn Monroe i jak
go rozpoznac¢? Marilyn

\

\

-~

Zrodio: film imteriapl - MoONroe a tak naprawde
Norma Jean Mortenson to ikona kobiecos$ci, seksapilu, aktorka lat 50 i 60, ktora po dzi$ dzien
jest uwielbiana 1 ma rzesze fanow. Jednak pomimo wielkiej popularnosci byta kobietg, ktora
wewnatrz czuta samotnos$¢ i pustke. Syndrom Marilyn Monroe opisuje wtasnie ludzi, ktorzy
tak jak Monroe sg uwielbiani przez thumy, ale ktérych nikt nie stara si¢ tak naprawde poznac.
Sa to osoby skazane tak naprawde¢ na samotnos$¢, podobnie jak to byto u Marilyn Monroe.
Postrzegana przez wigkszos¢ jako ,,naiwna blondynka”, w glebi miata refleksyjng duszg,
0 ktorej wiedziato niewielu. Syndrom Marilyn Monroe wystepuje obecnie bardzo czesto,
tylko mato kto zdaje sobie sprawe, ze ten stan uczu¢ w psychologii doczekat si¢ fachowe;j
nazwy. Syndrom Marilyn Monroe najcze¢sciej dotyka aktorow, artystow, ludzi z pierwszych
stron gazet - uwielbianych przez tlumy, rozpoznawalnych, odnoszacych liczne sukcesy.
Podziwiani przez innych w rzeczywistosci sg jedynie instrumentem w rekach ludzi
pragnacych sukcesu. Osoba cierpigca na syndrom Marilyn Monroe na poczatku nie jest tego
swiadoma. Podoba jej si¢ bycie w centrum uwagi i chce, zeby ten stan trwal wiecznie.

Syndrom Marilyn Monroe: jak rozpoznaé?

Osoby cierpigce na syndrom Marilyn Monroe wyr6zniaja pewne charakterystyczne
cechy. Jaka jest osoba z tym syndromem?

e Wmawia sobie, ze musi by¢ idealna,

e Uwaza, ze nie zastuguje na mito$¢, chociaz marzy o niej,
e Ma kompleksy, chociaz jest osobg atrakcyjna,

e Nie ma szczg¢scia w mitosci,

e Ucieka od $wiata rzeczywistego,

e Kazda jej "mitos¢" konczy si¢ niepowodzeniem.

Michat Januszewski
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Standardy pi¢kna

Na przestrzeni lat standardy piekna znaczgco sie
zmienialy. W latach dwudziestych XX wieku szczegolny
wplyw mial na to preznie rozwijajacy si¢ przemyslt
filmowy. Gwiazdy kina byly czesto uwazane za wzory
kobiecego pi¢kna.

Z poczatku uznawane za niesamowicie atrakcyjne,
kraglosci 1 figura klepsydry z czasem zostaly zastgpione
dlugimi chudymi nogami i malym biustem. W latach 40
nastapit kolejny
przetom 1 pozadang ]
figura stata si¢

wysportowana

: R — sylwetka. W latach 50
nastgpit powrot tzw. ,.klepsydry” co spopularyzowato
noszenie gorsetow wyszczuplajacych talie. W latach 60
z powrotem wracamy do sportowych ksztattow
i wychwalania  atletycznych, umig$nionych  ciat.
Nastgpna duza zmiana w standardach pigkna pojawila
si¢ w latach 90 w zwiazku z tzw. ,heroin chick” -
ekstremalng szczupto$ciag, a nawet wychudzeniem.
W tym okresie wskaznik zachorowan na anoreksje
bardzo wzrdst, awmediach mogliSmy zobaczy¢
nienaturalnie, niezdrowe i wrecz nieosiggalne przyklady
kobiecych cial, ktore stanowity wzoér dla mtodych kobiet.

Zrodlo:genius.com

Lata 2000 zapoczatkowaly mode¢e na silng
opalenizng, popularne stato si¢ korzystanie z solarium.
Powr6cil zachwyt nad kragto§ciami i umig$nionym ciatem.
Popularno$¢ chirurgii plastycznej w tamtym okresie
znacznie wzrost.

Jak obecnie wyglada ideal kobiety?

W  dzisiejszych czasach cigezko znalez¢ jeden
konkretny przyklad idealnego ciata czy twarzy. Zaczgto
stawia¢ na roznorodno$¢, buntowaé si¢ przeciwko
nieosiaggalnym standardom, moéwi¢ o tym, ze kazde ciato
jest pickne, promowa¢ samoakceptacje. Niestety wiele
mtodych dziewczyn i kobiet wcigz si¢ sobie nie podoba
i czuje presje bycia ,,idealnymi”. Jest to w duzej mierze
spowodowane przeglagdaniem mediéw spotecznosciowych,

Zrodiovoguepl  KtOre przedstawiaja nam doskonaly wyglad 1 Zycie.
Zapominamy jednak, ze ukazane w Internecie filmiki 1 zdjecia stanowia jedynie niewielkg
cze$¢ z zycia publikujacych je osob i tak naprawdg nikt z nas nie jest idealny. Nieustanne
poréwnywanie si¢ do innych moze by¢ dla nas bardzo szkodliwe. Nalezy pamigtaé, ze kazda
z nas jest wyjatkowa, a pickno jest wtedy, gdy czujemy si¢ dobrze z samymi soba.

Patrycja Kozikowska




Taniec moze pomac.

Czy zastanawialiScie si¢ kiedykolwiek po co nam taniec? Co on moze wnie$¢ do
naszego zycia? Taniec to forma komunikacji niewerbalnej. Tanczac uwalniamy energie,
dzielimy si¢ nig ze Swiatem. Wyobrazcie sobie ogrom pozytywnej mocy, kiedy 14 lutego
kazdego roku na calym Swiecie tanczy si¢ przeciwko przemocy ten sam uklad taneczny.

Zrodlo: rzeszow-news pl

Kampania ,,One BillionRising” rozpoczgta si¢ w Walentynki 2012 r. z inicjatywy
EveEnsler amerykanskiej dramatopisarki, performerki i aktywistki, jako wezwanie do
dziatania oparte na szokujacej statystyce, ze 1 na 3 kobiety na $wiecie doswiadcza przemocy
W ciggu swojego zycia. Przy
$wiatowej populacji wynoszacej 7
miliardow, daje to ponad miliard
kobiet 1 dziewczat. 14 lutego 2013
roku po raz pierwszy kobiety na
catym $wiecie wspdlnie protestowaty
przeciwko przemocy. Specjalnie na
prosbe inicjatorki akcji EveEnsler
jedna z najbardziej wptywowych

: . producentek w branzy muzycznej
I amerykanskich mediach TenaClark n;igé{i;sz&?;%}siBreak the Chain”. Stowa piosenki staty
si¢ hymnem akcji. Choreografi¢ do utworu stworzyta Deborah Kaye Allen - amerykanska
aktorka, tancerka, choreograf, piosenkarka, autorka tekstow, rezyserka, producentka,
zdobywczyni Ztotego Globu, dwoch nagrod Tony, 20-krotnie nominowana i 5-krotnie
nagrodzona statuetka Emmy. Uklad jest na tyle prosty, Zze moga go zatanczy¢ osoby starsze
I mtodsze. Sktada si¢ z kilku podstawowych krokow, do ktorych dochodza tzw. ruchy
sprzeciwu wobec oprawcy oraz ruch kolanem w gore symbolizujacy obrone przed przemoca.
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W ciagu kolejnych lat o
,Break the Chain” wraz | ..

Z uktadem choreograficznym
stal  si¢ najczescie]
wykonywang piosenka na
calym $wiecie a akcja
rozwijata si¢ 1 przylaczaty si¢
do niej kobiety z kolejnych
krajow, miast 1 Wsi,
poruszajac takie tematy jak:
przemoc ekonomiczna,
przemoc ze wzglgdu na ple¢ Zxbaio: faoebook com
czy przemoc spowodowana przez wojny. W ramach akcji co roku w ponad 200 krajach
odbywaja si¢ taneczne protesty na placach miast, w galeriach handlowych czy dworcach.
Akcja ma na celu zwrdcenie uwagi na problem przemocy wobec kobiet. Nie chodzi tu jedynie
o przemoc fizyczna, ale rowniez psychiczng czy emocjonalng. Wspolnym mianownikiem
akcji jest taniec, bo taniec to kontrola nad wilasnym cialem, a wspolny taniec wyzwala
energic. Taniec to pretekst do rozmowy, przyciggnigcia uwagi, pokazania, ze problem
istnieje, ale rowniez wsparcia osob, ktore potrzebuja pomocy, a nie wiedzg dokad po nig si¢

udac.

Polska akcja odbywa si¢ pod
hastem ,,Nazywam si¢ Miliard”, by
W ten sposob okaza¢ solidarnos$c
i wsparcie dla wszystkich kobiet na
Swiecie, ktore doswiadczaja
przemocy. Pierwszego roku do akcji
przylaczylo si¢ 17 miejscowosci,
a w kolejnych protestowato niemal
100! Za kazdym razem poruszany
jest trudny, zamieciony pod dywan
. problem zwigzany z przemocg wobec

Zrodlo: facebook com  KODiet i/lub dziewczat. Kazdego roku
tanczy si¢ ten sam uktad, aby zjednoczy¢ uczestnikow we wspdlnym celu. W Bialymstoku
inicjatorkg akcji jest Danuta Kaszynska, ktora we wspotpracy ze Studiem Tanca Feniks co
roku zaprasza do wspolnego antyprzemocowego tanca. Dotychczas odbyto sie 9 edycji, ktore
mialy miejsce mig¢dzy innymi na placu Rynku Kosciuszki oraz w Centrum Handlowym Alfa.
O wiele chetniej oglada si¢ emanujacy energig uktad, niz stucha suchych prelekcji. Tancem

mozna zmieni¢ $wiat na lepsze.

Karolina Sawczynska
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Moja corka nie zyje, bo byla zZle ubrana - strajki kobiet w Iranie

Po latach podporzadkowywania si¢ kobiety w Iranie wyszly na ulicy. Walcza
0 wolnos¢, szacunek i niezalezno$s¢. Temat nie gasnie, a demonstracje z kazdym

tygodniem staja si¢ bardziej agresywne i niebezpieczne. '"Chce¢, aby moja corka mogla
wyjs¢ na ulice, bez obawiania si¢, ze ktoS moze ja zamordowac¢" mowi jedna
Z uczestniczek strajkow.

Protesty rozpoczety sig
od tragicznej $mierci 22-letniej -
MashyAmino. 13 wrze$nia
mioda kobieta zostata brutalnie
| pobita przed dwojke policjantow
religijnych, poniewaz miala
niepoprawnie zatozony hidzab.
Wedlug $wiadkow catej sytuacji
policjanci  zauwazyli ~ pasmo
wlosoOw  wystajace spod  jej
| beeme Sl chusty. Poczatkowo
Zrédio: krytykapolityemapl  przedstawiciele wladzy

probowali sami schowa¢ wlosy kobiecie, natomiast gdy ta postawila si¢ im, poniewaz nie
chciala by¢ przez nich dotykana, mundurowi zaczeli ja brutalnie bi¢. Po catej sytuacji
zmasakrowana kobieta trafita do aresztu, gdzie nie otrzymata nalezytej pomocy medyczne;j.
Dopiero po btaganiach jej brata Masha zostala przewieziona do szpitala. Niestety jej stan byt
zbyt ciezki, aby dato si¢ co$ zrobi¢. W wyniku drastycznego pobicia dziewczyna zapadta
W $pigczke, po czym zmarta po 3 dniach od ataku. Iranskie wtadze probowaly zatuszowaé
morderstwo, a sami policjanci twierdzili, ze Masha dostala nagtego ataku serca.

Przerazeni 1 wstrzas$nieci ludzie
przestali by¢ bierni na wszechobecna
przemoc politykow religijnych. Iranskie
ruchu feministyczne rozpoczely falg
strajkow marszem dla zmartej Mashy.
Dzigki wielkiemu rozglosowi tej sprawy
do protestow przylaczyta si¢ masa oséb.
Zardwno kobiety jak 1 megzczyzni
rozpoczeli walke z wtadzami. Z kazdym
dniem rosta liczba strajkujacych, a juz
po tygodniu liczba demonstrantow
w catym kraju przekroczyla 4 miln. oséb. Mimo wszystko religijne wladze nie daja za
wygrang. Stale nieskutecznie probuja powstrzymac¢ wzburzony nardéd desperacko posuwajac
si¢ do bezwzglednej agresji. Pobicia, aresztowania, uzywanie broni palnych to tylko czgsé
zbrodni do jakich uciekajg si¢ funkcjonariusze. W wyniku przemocy policjantéw zgingty juz
co najmniej 83 osoby, co jeszcze bardziej podburza nardd do walki.

Zrodlo: natemat pl
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Iranskie polityczki chcac zaprzesta¢ fali tragicznych morderstw zwrocily sig¢
bezposrednio do prezydenta kraju Ebrahim’aRa’isi. Przedstawily swoje postulaty i oglosity,
ze s sktonne do kompromiséw. Glowa panstwa natomiast bezkompromisowo odrzucit ich
prosby, nie zwracajac uwagi na sytuacje dziejaca si¢ w panstwie. Dodatkowo wydal polecenie
gtownym komendantom policji religijnej, aby zawzigcie bronili tradycji za wszelka ceng i nie
dawali za wygrang.

Zrédto: wyborczapl

Ogien w sercach ludzi nie gasnie, a protestom nie wida¢ konca. Niemal caty kraj
zjednoczyt si¢ konflikcie z wladzami. Iranczycy maja do$¢ dawania cichego przyzwolenia na
okrucienstwo. Spoteczenstwo w koncu dojrzalo do pdjscia do przodu i odwazylo si¢ to
pokaza¢. Stoimy po stronie demonstrantdéw i calym sercem wspieramy ludzi walczacych
0 lepszy $wiat w Iranie.

Hanna Andruszkiewicz

21



Spodnica na przestrzeni lat

Juz w starozytnym Egipcie spopularyzowana byla spédnica. Byla to co prawda
prymitywna forma dzisiejszego elementu garderoby, jednak idealnie nadawala si¢ do
tamtejszego klimatu.

Zaczynajac od 1920 roku, dtugie spddnice przestaty by¢ modne, wigc zastapiono je ich
krotszymi wersjami ,,do kolan,,. Mialy one dodawa¢ pewnos$ci siebie kobietom, ktore
w tamtych czasach ubiegaty si¢ o rownouprawnienie w USA. Element garderoby zmienit si¢
jednak drastycznie na przetomie lat 30-tych i 40-tych, kiedy znowu powrdcono do dawnego
fasonu, czyli spoédnic az do ziemi. W 1950 roku spddnice ponownie pozwalaty na odstanianie
nodg, co byto poczatkiem nowej ery w modzie. W latach 60-tych jak i 70-tych, zaczgty
pojawia¢ si¢ pierwsze spodniczki mini, jednak dopiero od roku 1980 kobiety miaty peing
swobode w noszeniu ulubionej czesci garderoby. Mialy one pelng dowolno$¢ w wyborze
kroju, wzordw czy szalonych koloréw spodnic jak przystato na barwna dekade.

Jednak czy spoddnica jest jedynie kobiecym elementem garderoby? Przyjelo sie, ze
me¢zezyzni skazani sg jedynie na spodnie, jednak to oni w starozytnym Egipcie czy w XVI
wiecznej Szkocji nosili shendyty czy kilty. Dzisiaj spodnice uwazane sg za niemgskie, jednak
wspotczesni projektanci tacy jak Jean Paul Gaultier wplatajg ten element zarowno do
kobiecych jak i meskich kolekcji, pokazujac, ze kazdy moze nosi¢ to, co uwaza za
odpowiednie.

Maja Chomicka

Zrodo-whitervbbit.com




Kobiety w literaturze romantyzmu

Obraz kobieta od wiekow jest jednym z najbardziej popularnych motywow, jakie
pojawialy sie w literaturze. Stala si¢ ona inspiracja wielu dziel poetyckich, czy
prozatorskich. Obecna takze w malarstwie, architekturze, przedstawiana jest jako
symbol pokusy, chaosu, intrygi, zmyslowosci, ale i macierzynstwa oraz natury. Przez
rozne epoki przedstawiana byla w zupelnie inny sposob - romantyzm wynosil ja na
piedestal.

Pte¢ pigkna, ktorej od dziecka
wmawiano stabo$¢ (miata by¢ przeciez
niemal eteryczna) wychowywana byla
pod kloszem, aby sta¢ si¢ wzorem
owego utesknionego idealu. Z tej
przyczyny poezja tworzyla jej obraz
jako widok istoty w fazie powolnego
wzrastania w  czystosci.  Istniato
rowniez przekonanie, ze kobieta jest
tylko sercem, i to w nim ukrywa swe
tajemne mysli 1 emocje.

Kobiety, uwielbione przez
artystow bytly natchnieniem
i inspiracjg. Ta szczegOlnie czysta
istota, niemal niebianska, cudowna
I czasem nieuchwytna postrzegana byta
czesto metaforycznie jako kwiat biatej
barwy badz aniot, postaniec niebianski.
Wizerunek  niespelnionej  miloSci
ukazywany na kartach romantycznych
dziet sprawial, ze ta do ktorej
Z utgsknieniem wzdychano, przybierata
wszystkie cechy ideatu. Jedyng rzecza,
ktora dotyczyta kobiety, byla mitos¢

Thomas Lawrence, Portrait of Miss Rosamond Croker |1 tYIKO O tego uczucia odnoszono jej
role. To jak przedstawiano niewiast¢, byto materializacja namigtnosci mezczyzny, ktory

postrzegat obiekt swych uczu¢ jako doskonato$¢ i przy niej osiagal petnie zycia.

Ideat kobiety stworzony przez romantykow byl niemal nieosiggalny. Musiata by¢ ona
wedlug ich marzen urokliwym duchem, o samych wzniostych cechach. Dlatego — najczgsciej
- milo$¢ tamtych czasow czesto zatrzymywata si¢ na fazie wyidealizowanych wyobrazen,
romantyk nie umial znalez¢ realnego odbicia doskonatosci, ktorg sobie wyimaginowat.
Pozostawal wigc w kregu swojego niespetnionego uczucia, upajat sie nim. Swigtos¢ mitosci
podkreslana byla na kazdym kroku. Nieszcze$cie nig spowodowane przynosito rozpacz taka,
jaka ogarne¢ta np. Wertera - Zle ulokowane uczucia, roztaka, obsesyjne marzenia prowadzity
nierzadko do szalenstwa 1 prob samobojczych.
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John William Waterhouse, The Soul of the Rose

Roéwniez sytuacja w kraju
wplywalo na kreowany wizerunek
kobiety. W  obliczu cierpien
I strasznych wydarzen teskniono za
idealami w kazdej dziedzinie Zycia.
Wptyw sytuacji narodowej byt tez
widoczny w zachowaniu Kkobiet,
ktore przestraszone 1 niewiele
mogace uczyni¢ ze wzgledu na
swoja pozycje spoleczng, uciekaty
w $wiat marzen i1 zludzen, co czesto
konczyto si¢ burza emocjonalng.
Poeci 1 pisarze nie zglebiali jednak
tajnikow kobiecej psychiki.

Laura Misiak
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Kobieta w Swietle stereotypow - jakie sa najbardziej popularne stereotypy
dotyczace kobiet?

Temat stereotypu od dluzszego czasu wzbudza wiele kontrowersji. Czesto
nieprawdziwe uprzedzenia bywajga krzywdzace dla grupy, ktorej to stereotyp dotyczy.
Jak, w takim razie, ma si¢ kwestia stereotypow w stosunku do kobiet?

Kobieta nie nadaje si¢ do
“meskich” zawodow

Bardzo  popularnym
stereotypem dotyczacych
kobiet stwierdzenie, ze kobieta
nie powinna zajmowacé si¢
“meskimi” zawodami. Wynika
on gtéwnie z  budowy
fizycznej obu plci. Wiadomo,
7ze kobieta statystycznie nie
jest tak samo umig¢$niona jak

mezczyzna. Nie znaczy to
: . rodio: pixabay.com . . . .
jednak, ze nie moze wykonywa¢ zawodoéw wymagajacych cigzkiej pracy fizycznej. To, ze
duza liczb kobiet nie ma wyéwiczonych mig$ni nie znaczy, Zze nie ma takze odsetka dobrze
zbudowanych kobiet, ktére swoja tezyzna fizyczna przewyzszaja niejednego mezczyzne.

Stwierdzenie, ze kobieta nie nadaje si¢ do “meskich” zawodow jest zwykltym ograniczeniem
wizerunku kobiety do jednej formy.

Kobieta to opiekuje si¢ domem, a mezczyzna zarabia pieniadze

Stereotyp ten wywodzi si¢ z przesztosci, w ktorej rzeczywiscie w wiekszosci rodzin to
kobieta zajmowata si¢ domem, a mezczyzna cigzko pracowal. Jednakze czasy si¢ zmienily
| dzisiejsza rzeczywisto$¢ wyglada
nieco inaczej. Wiele Kobiet,
W pogoni za kariera, zaklada
rodziny w poznym wieku. Czesto
bywa 1 tak, ze to kobieta zarabia
wiecej, a wiec gldwnie sama
utrzymuje dom. Ograniczanie roli
kobiety do roli pani domu to
staro$wiecki poglad, ktory
w dzisiejszej rzeczywistosci jest
zwyczajnie krzywdzacy.

Zrédlo: pixabayv.com
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Kobieta istnieje tylko po to, aby urodzi¢ dziecko

W przeswiadczeniu wielu ludzi istnieje poglad, ze gléwna rola plci zenskiej jest
rodzenie dzieci. Co raz wigcej kobiet odchodzi od tego stereotypu, skupiajac si¢ na swojej
karierze i odktadajac dzieci na dalszy plan. W dzisiejszych czasach nikt nie ma czasu na

dzieci. Kto$ w koncu musi zarobi¢
pienigdze 1 utrzymaé rodzing.
Dodatkowo we wspotczesnych
czasach wszyscy maja taka sama
szans¢ na rozwoOj 1 wszyscy chca
to wykorzysta¢. Dlatego tez
wiecej kobiet skupia si¢ na
rozwijaniu swojej kariery i nie
mysli o posiadaniu dzieci. Tak
samo jak dwa poprzednie, ten
stereotyp roéwniez opiera si¢ na
ograniczeniu kobiety do jednej
roli 1 jest tak samo krzywdzacy.

Zrddlo: pixabay.com

W dzisiejszym $wiecie jest wiele stereotypdéw dotyczacych kobiet, ktore zazwyczaj nie

majg pozytywnego wydzwieku. Dlatego czasami warto si¢ zastanowi¢ nad prawdziwoscia

niektorych stwierdzen, ktore moga by¢ szkodliwe i krzywdzace.

Michalina Michniewicz
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MIESZCZENIE SIE W KANONIE

PIEKNA
X4

Wiele z nas patrzac w lustro, zastanawiato sie, czy w odbiciu
widzi osobe wystarczajaco piekna. Za duzy nos? Puszace sie
wtosy? Za mate usta? Zhyt masywny podbrodek? Figura
niepodobna do tej u Kendall? Dlaczego o tym myslimy?

Z jednej strony gonimy za moda. Pragniemy by¢ blizsze narzuconych nam
ideatow, a z drugiej - czytamy o samoakceptacji. Nie mozemy sie jednak
pogodzic¢, ze widzimy niedoskonatosci wtasnego ciata...

Chciatabym poruszy¢ temat poswiecenia kobiet na przestrzeni wiekow,
ktérego powodem byta che¢ wpisania sie w ramy kanonu piekna.

Na przyktad w sredniowieczu uwazano blondynki z jasnymi rzesami oraz
brwiami za ideat piekna. Niektore kobiety, by spetni¢ te standardy,
przeptukiwaty je w sSwinskim moczu. To nie tylko rozjasniato wtosy, ale przez
wysoka zawartos¢ amoniaku, niszczyto skore gtowy.

Na poczatku tej epoki byty modne
niewielkie piersi, bedgce symbolem
niewinnosci i skromnosci.
Dorastajgce panny obwigzywaty je
szerokimi bandazami, by zachowac
dzieciecag budowe ciata, zas pod
koniec sredniowiecza dworzanki
zaczety nosic¢ gtebsze dekolty.

Ideat sylwetki zmienit sie o sto
osiemdziesigt stopni. Czes¢ kobiet
nacierata klatke piersiowg lisS¢mi
pokrzywy na noc, bo spuchnieta,
podrazniona skora rzeczywiscie
dawata efekt powiekszonych piersi.




Za czasOw panowania
Ludwika XVI pte¢ piekna nosita
szykowne kapelusze, ogromne
peruki, ale niestety higiena w
tych czasach nie byta na
najwyzszym poziomie, wiec
wszy, hieprzyjemny zapach byty
codziennoscia. Bielidta, ktorymi
dworzanki pudrowaty swoje
twarze zawieraty trujace i
rakotworcze zwigzki. Przeciagi
podczas zimowych baléw,
bardzo stabe ogrzewanie

; komnat i duze wyciecia na
5 plecach w sukienkach ; /
o przyczyniaty sie do czestych i.\){;,?
- zachorowan. Vi
S Vet

Na poczatku XIX wieku staty sie popularne delikatne, biate, praktycznie
potprzezroczyste suknie, ktore dziewczeta spryskiwaty woda przed balem, by tkanina
przylegata do ciata. Niestety przeciggi na balach, podobnie jak w XVIII wieku, robity swoje,
wiec bardzo czesto witascicielki zwilzonych sukien dostawaty zapalenia ptuc, co w tamtych
czasach byto rowne ze Smiercia.

Zas w srodku XIX wieku w trendach
pojawit sie odcien koralowej czerwieni.
Barwiono nim wszystko - torebki, buty,
tkaniny, kapelusze, zabawki. Nie zdawano
sobie niestety sprawy z tego, ze
substancja, od ktorej on pochodzi -
nitrobenzen- jest silnie toksyczna i
niebezpieczna dla zdrowia. Po dtuzszym
noszeniu ubran tego koloru, skoéra
zaczynata byc¢ popielata, a usta siniaty.
Weszty tez w mode wianki i ozdoby do
wtosow z roslin, ktére zachowywaty swa
sSwiezos¢ przez wiele godzin. Byto to
mozliwe, dzieki pokrywaniu ptatkow
kwiatow i todyg warstwa arsenu lub
roztworem z dodatkiem rteci. Kiedy
naukowcy wykonali szereg badan, okazato
sie, ze ilos¢ jadu na tych ozdobach bytaby
w stanie zabi¢ okoto dwudziestu osoéb.

Najbardziej drastyczna, jesli chodzi o poswiecenie na rzecz urody, jest epoka
wiktorianska. Kojarzy sie nam ona z pieknymi sukniami, alabastrowa cerg, szczuptg talig,
dziewczynami z biatymi zebami i szklistymi oczami.

Jednak uzyskanie zadnej z powyzszych cech, chyba ze ktos ja miat od urodzenia, nie byto
bezpieczne dla zdrowia.



Obecnosc¢ stelazy wzmacniajgcych, wielu warstw materiatu i
trenu, obcigzaty kregostup. Gorsety podczas zaktadania
sciskano tak mocno, ze na balach kobiety mdlaty, dlatego
odprowadzano je do specjalnie wyznaczonych pokoi, gdzie
podsuwano im pod nos sole trzezwigce. Noszenie gorsetu

od najmtodszych lat powodowato deformacje zeber i
organow. Podczas cigzy chodzenie bez tej czesci garderoby
uznawano za brak szacunku w stosunku do innych i
niechlujnos¢. Mtode, przyszte matki noszgc gorsety
powodowaty rézne deformacje oraz powazne uszkodzenia
ptodu.

Sliczna, biata skéra byta skutkiem
zazywania niewielkich dawek trucizny,
dzieki ktorej twarz osiggata idealng
bladosc. Jesli chodzi o zeby... Najbogatsze
przedstawicielki ptci pieknej mogty dobie
pozwoli¢ na wstawienie ceramicznej
szczeki, lecz przed tym musiaty poddac
sie zbiegowi usuniecia wtasnych zebow,
ktory byt wykonywany bez znieczulenia.

Chyba kazdy chociaz raz widziat obrazy dziewczyn z tej epoki. Wszystkie miaty szkliste oczy i
bardzo szerokie zrenice. Byto to efektem zakrapiania na gatke oczna substancji draznigcych,
co po dtuzszym stosowaniu mogto spowodowac catkowita slepote. A

A\

Pozostaje tylko zadac sobie jedno pytanie.

| nie chodzi tu tylko o poswiecenie fizyczne, ale tez i psychiczne. Spedzanie godzin, dni,
tygodni pograzajac sie w smutku oraz analizowaniu swoich komplekséw wcale nie jest
mniejszym cierpieniem niz te, ktére odczuwaty kobiety podczas mocniejszego
pociggniecia za sznurki gorsetu...

Anna lwaniuk



ON LEPSZY NIZ ONA

Za gorami, za lasami,

Za wzgorzami, za morzami,

Dawno temu niezwykle dziwne miasto istniato,

A czemu dziwne? Bo m¢zczyzni stanowili populacje cala,
Kobiety w tym mies$cie zadnej nie byto,

Za to cate mnostwo mezczyzn w nim zylo,

Lecz c6z to byli za me¢zczyZzni — naprawde wspaniali!
Za najlepsza elite si¢ uwazali!

Jeden z nich chwali si¢ wielkimi mig$niami,

Drugi doskonale si¢ postuguje broniami,

Trzeci to wielki geniusz matematyczny,

Czwarty to prawdziwy wirtuoz muzyczny,

Piaty si¢ szczycil wiedzg wspaniata,

Szosty to szef kuchni jakich mato,

Jeszcze inny proste rzeczy w cuda umie zmieniac,

I tak mozna bez konca wymieniac.

A jego wladca niezwykle mezny,

Bardzo wysoki i straszliwie potezny,
Chodzit i mawiat ,,Ah! Mezczyzn rasa,

To rasa najlepsza we wszystkich czasach!
Tak Bog chciat — ze mezczyzne kazdego,
Cechuje wspaniatos¢ z dostownie wszystkiego!”
Lecz dnia ktoregos z podrdzy wraca postaniec,
Na koniu pe¢dzi jak opetaniec,

Do miasta wjezdza — przez ttumy si¢ przebija,
I do domu wladcy si¢ szybko dobija,

»Wladco najwyzszy — otworz mi!”

Wiadca po chwili otwiera drzwi,

I wota: ,,Co tu si¢ dzieje? O co ci chodzi?”
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A ten odpowiada ,,Mam wie$ci, o panie drogi!
Pewnie nie uwierzy Wasza Wysokos¢,

Ale znalaztem taka miejscowosc¢,

W ktorej — rzecz wrecz niestychana!

Bo miejscowos¢ tylko przez kobiety zamieszkana!
Ale co to za kobiety! Migs$nie u takiej jednej pannicy,
Byty wigksze od mej glowy $rednicy!

Wielkimi si¢ popisywata mi¢$niami,

Druga wspaniale wtada broniami

Trzecia po prostu wiada matematyka,

Czwarta czaruje wszystkich muzyka,

Pigta ma wiedze wielce wspaniata,

Szdésta gotuje — kucharka jakich mato,

Jeszcze inna — wielka cudotworczyni!

"7

Jak to mozliwe! Kto to uczynit!?

Morat z tego taki, moi przyjaciele,

O obu pitciach znajdziecie stereotypow wiele,

Ale tak naprawde wszyscy jesteSmy tacy sami,

I niezaleznie od plci kazdy wrgcz wybucha wspaniatymi cechami,
A kobieta mezczyznie, m¢zczyzna kobiecie,

Oboje sg wspaniali i powinni by¢ réwni — na catym $wiecie.

Jakub Wyszynski
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