


Miedzynarodowy Festiwal Filmow Krotkometrazowych
ZUBROFFKA jest imprezg otwartg i bez granic, szanujg
odmiennosc¢ oraz roznorodnoSc tak charakterystyczng dla
podlaskiej ziemi, miejscem spotkan tworcow otwartych na
SWIAT, LUDZI, posiadajgcych poczucie HUMORU oraz
cenigcych NATURE i jej wytwory.

Tak Zubroffke opisujg sami twércy festiwalu. 5 dni petnych pokazéw
filmowych, paneli dyskusyjnych, warsztatow i najlepszych imprez w miescie.
Jednak dla mnie przede wszystkim byt czas poznawania wspaniatych ludzi
zajmujgcych sie kinematografig, czerpania mndstwa inspiracji i zdobywania
masy wiedzy. Jak wygladata Zubroffka z perspektywy cztonkini Mtodego Jury?

Po napisaniu eseju na temat jednego z zaproponowanych przez ekipe
zubroffki filmow krétkometrazowych, miatam okazje zostac selekcji markg
konkursow filméw w kategorii Amatorzy. Z ponad 70 fabut, animac;ji i
dokumentéw wybraliSmy 6 naszym zdaniem najlepszych, z ktérych zostat
utozony festiwalowy set. Pozostato jedynie czekac do 4.12.

Oficjalne otwarcie festiwalu miato miejsce w srode wieczorem i byto
enigmatycznym potgczeniem muzyki z filmem niemym. Do Misji na Marsa z
1918 zagrat dj z Wysp Owczych Janus Rasmussen (w ktorym sie zakochatam
bez pamieci <3). To byto moje pierwsze doswiadczenie tego typu i nalezato do
absolutnie udanych.

Jednak moja Zubroffka zaczeta sie z Teczowymi Szortami, czyli setem
przygotowanym przez Aleksandre tawska- kuratorke na Short Waves Festival
w Poznaniu. Byty to filmy opowiadajgce historie os6b zmagajgcych sie z swojg
tozsamoscig .Niestety nie moge opisac tu wszystkich pokazow, ktére
zobaczytam (musielibySmy poswieci¢ na to caty numer :)) i mimo, ze to nie byt
konkursowy set, wywart na mnie na tyle duze wrazenie, ze mysle, ze warto o
nim wspomniec.

Na pewno na diugie miesigce pozostang w mojej pamieci wieczorne
wydarzenia Zubroffki majgce miejsce w Famie. Techno, eksperymentalna i
elektro to sg gtdwne gatunki muzyczne, do ktérych mozna byto potupac do
poznych (a moze wczesnych?) godzin porannych. Oprocz koncertéw, miaty
miejsce rowniez inne wydarzenie nocne. Konkurs Music Video



(prawdopodobnie maoj ulubiony) czy Midnight Shorts (w Zmianie Klimatu) to
pokazy filmowe zaczynajgce sie grubo po dobranocce. Jednym stowem-
zabawa catg dobe.

Z dydaktycznego punktu widzenia, Zubroffka data mi mozliwosci, ktérych
wczesniej nie miatam. Jako cztonkini Mtodego Jury miatam okazje wzig¢ udziat
w warsztatach z analizy filmu z Ryszardem Jazwinskim- jednym z najbardziej
ikonicznych, polskich dziennikarzy filmowych, prowadzgcy program Tréjkowo
Filmowo na antenie Polskiego Radia 3. To doswiadczenie nauczyto mnie
patrze¢ na kreacje rezyserow w szerszym kontekscie i docenia¢ poszukiwanie
Swiezosci w formie. Oprocz tego w przeddzien finatu po burzliwych naradach
wybraliSmy laureata w kategorii Amatorzy (wygrat méj niezaprzeczalny
faworyt!) i przyznaliSmy nagrode wyréznienia.

W niedziele wieczorem, po niesamowicie intensywnych 5 dniach pozostata
jedynie Gala Finatowa. Mdj organizm nieco sie zbuntowat przeciw trybowi
zycia na tak wysokich obrotach, jednak wykrzesatam jeszcze odrobine sity i
dotartam na gale. Z petnego emoc;ji, wspaniatych filméw i przede wszystkim
wszystkich ludzi zaangazowanych w festiwal wieczoru zapamietam gtéwnie...
gorgczke.

Niestety choroba nie pozwolita mi w petni uczestniczy¢ w ostatnim dniu, a z
samej gali zmytam sie juz po 21, jednak te pierwsze dni grudnia byty dla mnie
niesamowitym czasem, obfitym w réznego rodzaju doswiadczenia. Juz
czekam na jubileuszowg 15. edycje Zubroffki, na ktérej mam nadzieje Was
zobaczy¢.

Matgorzata
Andruszkiewicz

Zrédto: www.zubroffka.pl



O, choinka!..Skad ona si¢ tu wzieta?!

Grudzien. Idgc gtéwnym holem zauwazamy ze co$ jest nie tak...jakos tak za jasno... |
wtedy orientujemy sie, ze juz nadeszta pora Swigtecznego drzewka w naszej szkole. Ale co
tak naprawde o nim wiemy? Co roku stoi w tym samym miejscu, jest tez jedna na schodach
przy wejsciu, tadnie Swieci. | zazwyczaj na tym nasza wiedza sie koriczy. Przedstawiamy wam
oto mate kompendium wiedzy na temat tego
dostojnego iglaka.

Trudno okresli¢ od kiedy tak naprawde
istnieje tradycja szkolnej choinki. Najczestszymi
odpowiedziami sg: od dawna i od kiedy
pamietam. Naszg uwage przykuwajg dwa
drzewka: jedno przy drzwiach wejsciowych na
zewnatrz, a drugie po srodku gtéwnego holu.

Po rozmowie z Panem Mieczystawem okazuje

sie, ze w naszej szkole funkcjonujg az cztery

choinki. Dwie jak juz wiemy znajdujg sie przy wejsciu do szkoty i w gtdwnym holu, zas
pozostate dwie sg elementem wystroju sali gimnastycznej podczas Dnia Talentéw. Wybér
odpowiednich iglakow tez nie jest tatwy. Drogg selekcji zostajg wybrane i zakupione w
Nadlesnictwie Dojlidy i przetransportowane do instytucji. Przygotowaniem i przystrojeniem
zajmujg sie uczniowie oraz wyzej wspomniany Pan Mieczystaw, ktéry czuwa nad techniczng
strong tego przedsiewziecia. Data tych przygotowan jest zazwyczaj wyznaczona na 4 grudnia,
aby na Mikofajki choinka mogta juz
stworzyé odpowiedni nastrdj Swigteczny.
Zywot tych drzewek trwa mniej wiecej do
Swieta Trzech Krdli.

Tak prosty element, a jednak
wazny...

[UWAGA] Choinka nadaje ducha swiat i
moze spowodowaé nieoczekiwany usmiech
lub w ekstremalnych przypadkach nucenie

piosenki o $Sniegu, swietach, prezentach,

jemiole, aniotkach, goracej czekoladzie,
mitosci, bombkach, sianku, gwiazdach, rodzinie, dzwoneczkach, saniach, reniferach,
mezczyznie w czerwieni...
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HISTORIA KARPIA WIGILIINEGO W POLSCE

Czy kiedykolwiek zastanawiales si¢ nad tym, dlaczego
akurat karp? Tutaj dowiesz si¢ wiecej o tej niezwykle
ciekawym stworzeniu!

1) Karp to ryba pochodzaca z Azji. Sprowadzono jg do Polski ze wzgledu na tatwosé
hodowli, duza odpornos¢ i zdolno$¢ adaptacji do nowych warunkow. Szybko rosnie,
je niemal wszystko, co znajdzie w mule.

2) W Polsce spozywa si¢ okoto 20 tysigcy ton karpia rocznie.

3) Polska historia karpia rozpoczeta si¢ w XIII wieku w okolicach Milicza na Dolnym
Slasku.

4) Przybyly na ten teren zakon katolicki Cystersow rozwinat i udoskonalil hodowlg
karpia.

5) Byli do tego zmuszeni, poniewaz 180 dni w roku obowigzywatl ich zakaz jedzenia
miesa, a za jego zlamanie, grozita im kara wyrywania zgbow.

6) W XVIl-wiecznych dzietach kulinarnych karp byt tylko jedng z wielu ryb
stodkowodnych podawanych na szlacheckich, mieszczanskich i ziemianskich stotach.

7) Popularnos¢ karpia zmalata w XVII wieku z powodu wojen. Ze stawdéw spuszczano
wode 1 wybierano ryby, aby w ten sposob wyzywi¢ zohierzy.

8) Przetomem w postrzeganiu karpia byto wyhodowanie pod koniec XIX wieku przez
Adolfa Gascha karpia krolewskiego, ktory mial grzbiet wygigty w tuk i bardzo mata
glowe. Wlasnie t¢ odmiang karpia spozywamy na wigilijnych stotach.

9) Na poczatku XX w. w Polsce karp powszechnie spozywany byt glownie przez Zydow.

10) Przed I wojng $wiatowg jadlo si¢ szlachetne ryby, takie jak: szczupak czy sandacz, po
wojnie, gdy sytuacja Polakow byla cigzka, najpopularniejsza rybg stat si¢ karp.

11) Na state zadomowit si¢ na polskich stotach w czasach Polskiej Republiki Ludowe;.
Karp zagoscit na kolacjach wigilijnych gtéwnie dlatego, ze byl wtedy jedyna latwo
dostepna ryba.

12) W 1947 roku rybe reklamowato hasto "Karp na kazdym wigilijnym stole w Polsce".

13) W grudniu 1951 roku przed Bozym Narodzeniem zostaly wprowadzono specjalne
kartki na karpie 1 $ledzie.

14) Rybe mozna bylo rowniez dosta¢, poza mozliwoscig zakupu, w formie premii w
zakladach pracy. Stad wzigta si¢ tradycja przynoszenia do domu zywego karpia.

15) Mimo uptywu 30 lat od upadku komunizmu, karp nadal trafia na wigilijny stot w
wigkszosci domoéw - 1 to przewaznie w peerelowskim wydaniu, czyli smazony i
panierowany.

16) Polacy spozywaja karpia tylko na Wigili¢, natomiast w panstwach o$ciennych, takich
jak: Czechy, Chorwacja, Wegry, Slowacja potrawy z karpia serwowane sg w
restauracjach przez caty rok.



Jak przetrwac swieta...

I nie zwariowacé?

W radiu stycha¢ koledy, z kuchni unosi si¢ zapach gotowanego barszczu, a mama
po raz kolejny spoglada na nas morderczym spojrzeniem, kiedy polykamy wzrokiem
lezace na stole pysznosci. Swieta Bozego Narodzenia to bez watpienia okres, ktéry
wiekszo$¢ z nas kocha... albo nienawidzi. C6z poczaé¢ kiedy mlodsza siostra po raz
dwudziesty wlacza Swiateczne klasyki, a ,,All I Want For Christmas” $ni si¢ po nocach
(ciezko stwierdzi¢, czy sny o Mariah Carey to zupelnie zla rzecz). Jak przetrwac okropne
reklamy Media Expert, koszmarne sklepowe marze i ,, Kevina samego w domu”?
Postarajmy si¢ odpowiedzie¢ na te jakze trudne pytania.

1.Terapia.

Tak! Nie przestyszeliscie si¢! Terapia, a doktadniej — filmoterapia. Nic nie dziata tak
swietnie, jak oderwanie si¢ od Swiatecznej, stresujacej rzeczywistosci wchodzace do idealnej,
filmowej banki. Kto z nas nie placze, spogladajac na Dana, ktory §piewa Marie ,,Let my love
open the door” i wyznaje jej mitos¢ w ,,Ja ci¢ kocham, a ty z nim”. Albo nie uosabiat si¢ z
zielonym, wlochatym Grinchem? Kontakt z kulturg poszerzy nasze horyzonty, pobudzi w nas
wielkg mito$¢, pomoze w dostrzezeniu drobnych $wigtecznych cudéw, ktore nas otaczaja.

2. Pisz.

Zupa byla za stona? Tata znowu ma dla ciebie trudne, "bojowe zadanie? Czujesz si¢
poirytowany? Napisz o tym! Spisywanie wilasnych mysli, zwlaszcza w stresujgcych i
trudnych dla nas sytuacjach dziala pozytywnie na oczyszczenie naszych emocji, czujemy si¢
wtedy lepiej. Jesli kiedykolwiek pomyslisz, ze zaraz wybuchniesz, a harmonia i §wiateczny
tad zostang zgniecione przez twoje pigsci — usiadz, oddychaj i pisz! To co przelewasz na
papier nie musi by¢ dobre, czy poprawne. Kazde twoje stowo pomaga Ci w uspokojeniu sig,
jesli jest szczere — mozesz czué si¢ dumny!

3.Nie zapominaj o emocjach!

W okresie $wigtecznym mamy tendencje do zapominania. Tempo, ktore sobie
narzucamy, wprowadza nas w rytm, ktérego nie potrafimy udzwignaé. Szybkie decyzje,
spotkania, rozmowy. Mimo, Ze nie jesteSmy w stanie zmieni¢ wspotczesnosci, mozemy ja
stale udoskonala¢ prostymi gestami. Istota $wiat lezy w uczuciach, a my powinni$my si¢ nimi
dzieli¢! Uwazasz, ze twoja mama wyglada dzisiaj bardzo tadnie? Powiedz jej to! Twqj
chlopak ma zly dzien — okaz mu troche wigcej mitosci 1 zrozumienia. Wprowadzajac drobne
zmiany w naszej codziennej, §wigtecznej rutynie nawet irytujace reklamy z wiewiorkami nie
beda w stanie zepsu¢ nam nastroju.

Wesolych Swiat!

Weronika Hulewicz
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Filmy (nie)Swiateczne

Niedlugo nadejda swigta, czas pelen radosci, szczescia 1 rodzinnej mitosci. Nastroj ten
idealnie odzwierciedlaja filmy poswiecone tematyce bozonarodzeniowej. Jednakze co maja
zrobi¢ osoby, ktore nie sg zainteresowane poruszajagcymi historiami? Specjalnie dla nich
przygotowalismy list¢ trzech filméw (nie)§wiatecznych, czyli takich, ktére mimo akcji
majacej miejsce w §wieta, zdecydowanie nie oddajg ich charakteru.

1. Czarne Swieta (1974)

W Tummcots disse’t wal yoe Jest to jeden z najbardziej wptywowych horroréw w historii.
skin crawl... it’s on too tight.

Bez niego nigdy nie powstatby jeden z najwigkszych klasykow kina
grozy — ,,Pigtek trzynastego”. ,,Czarne Swieta” pomogly rozwingé
gatunek slasherow i zaprezentowaly wiele nowatorskich rozwigzan,
takich jak: ukazanie akcji z perspektywy mordercy, a nie tak jak
zawsze ofiary. Nadatlo to filmowi tajemniczy charakter 1
wprowadzito dodatkowe napigcie.

Fabula opowiada histori¢ mlodych dziewczyn z bractwa
studenckiego, ktére uczestnicza w $§wigtecznej imprezie. Do ich

gﬁ gﬁiﬁﬁl 2s mieszkania wkrada si¢ niebezpieczny mezczyzna. Wkrotce radosne
. przyjecie zamienia si¢ w krwawag masakre. Bohaterki musza

walczy¢ o zycie, by wydosta¢ si¢ z budynku. Film ten jest idealng

Zrodto-www. tekstowo.pl $wigteczng rozrywka dla fanow horrorow.

2. Gremliny rozrabiaja

To kolejny klasyk kina grozy na tej liscie. Jest on jednak
skierowany do troche mtodszej publiczno$ci. Zostal doceniony
przez krytykow za wspaniale, jak na tamte czasy, efekty
specjalne. Tytulowe gremliny na dobre zapisaty si¢ w historii
kina. Ich wyglad jest ma tyle charakterystyczny, ze nawet
osoby, ktore nie ogladaty filmu, z pewnoscig go kojarza. To
wlasnie dzigki nim horror ten uzyskat status kultowego klasyku.

GCREMLINY

Film ,,Gremliny atakuja” opowiada histori¢ Billego. Z
okazji $wigt mtody chtopak dostaje od swojego ojca witochate
zwierzatko — mogwaja Gizmo. Musi, jednak przestrzegac¢ kilku
zasad bezpieczefistwa. Stworzonka nie mozna wystawia¢ na
kontakt ze stoncem lub woda. Nie wolno go réwniez karmi¢ o
péinocy. Polecam obejrze¢ ten film i1 sprawdzi¢ co si¢ stanie,
gdy Billy ztamie wszystkie reguty.

Zrédto: www.plakaty.pl



Zrédto:www.gapla.fn.org.pl

3. Miasteczko Haloween

Ten animowany musical Tima Burtona nie nalezy
moze do najstraszniejszych, porusza jednak tematyke
swiagteczng. Ma niepokojacy charakter, uchwycony dzigki
niecodziennej animacji, muzyce, fabule. Wprowadza takze
intrygujace postacie. ,Miasteczko Haloween” zostalo
zanimowane metoda poklatkowa. Wszystko musialo by¢
zrobione z ogromng precyzja i dokladnoscig. Na dodatek
cato$¢ okraszona jest cudownymi, mrocznymi piosenkami.

Jack Skellington — krol Miasteczka Haloween trafia
przez przypadek do Krainy Swiat Bozego Narodzenia.
Zafascynowany nowo poznanym Swigtem, opowiada o nim
swoim poddanym. Niestety, potwory nie rozumieja
prawdziwego sensu Bozego Narodzenia i postanawiaja
porwac¢ Mikotaja.

Wszystkie te filmy z pewno$cig spodobaja si¢ osobom znudzonym stodkim
charakterem $§wiat. Boze Narodzenie w mroczniejszym wydaniu to cieckawy pomyst!

Alicja Styputkowska




Swieta — zblizajg, czy oddalajg?

Swieta to podobno szczegolny okres w roku. Jest to moment, w ktérym spedzamy czas z
rodzing, przyjaciolmi, a wokoél nas panuje magiczna i niepowtarzalna atmosfera... A
przynajmniej tak powinno by¢. Czy jednak naprawde tak jest? Czy Boze Narodzenie
naprawde zbliza ludzi do siebie?

Juz od listopada, a i nawet od konca pazdziernika, w telewizji zaczynaja pojawiac si¢ reklamy
$wiateczne. Mikotaj, choinka, renifery — to widok, ktory catkowicie dyktuje nam wyobrazenie
tego szczegdlnego wydarzenia. Wszystko to nie kojarzy nam si¢ jednak z rodzinnym cieptem
i bliskoscig. Zadowolone twarze dzieci, dziadkdow, rodzicow na wielkich bilbordach,
przypominajg nam o jednym — prezentach. Przeciez obraz idealnej, elegancko wystrojonej i
co najwazniejsze szcze$liwej familii nie moze istnie¢ bez sterty misternie zapakowanych
paczek z drogimi podarunkami. Ekskluzywne perfumy, nowy telefon, zestaw ulepszonych
klockow to przeciez przepis na udane i mile
spedzone Boze Narodzenie. Oczywiscie nie
moze takze zabraknaé pozyczki $wiatecznej,
bez, ktorej nie uda nam si¢ zakupi¢ wyzej
wymienionych  gadzetow 1  uszczesliwié
naszych bliskich. To przeciez bytaby podtos¢!

Na tym skupiamy si¢ w tym waznym czasie -
na wydawaniu pieniedzy, na kwestiach
materialnych. A chyba nie tak powinno to
wygladac...

Zapominamy o refleksji, o cieple, o radosci,

Thomas Kinkade "Holiday Gathering" ktéra daja nam najwazniejsze w naszym zyciu
osoby. Moze w tym konsumpcyjnym $wiecie chociaz na chwilg powinni$my si¢ zatrzymac?
Zamiast brna¢ w wir ciaglego niezadowolenia 1 pragnien, aby mie¢ coraz wigcej, znajdzmy
chwilg na to, aby zobaczy¢ drugiego cztowieka. Moze kto$ obok czuje si¢ samotny? Moze
kto$ za rogiem potrzebuje naszej pomocy? Moze wlasnie w tym roku mamy ostatnig szanse,
zeby zobaczy¢ naszych bliskich, podzigkowaé im za to, ze z nami s3? Moze to ten moment,
zeby zacza¢ naprawiac btedy i uczynié¢ zycie lepszym i petniejszym?

Zycie jest nieprzewidywalne, dlatego tez uczynmy wszystko, aby te §wigta mogly by¢
mozliwe najlepsze. Zastanowmy si¢ zatem co jest dla nas wazne i postarajmy si¢ zmienié¢
nasze postgpowanie, sta¢ si¢ dobrym cztowiekiem dla siebie i innych.

Magdalena Miszczuk
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Sylwester... a po co to komu?

»Sylwester? A na co to, a po co to?” — pewnie kazdy z Was czasem si¢ nad tym
zastanawial. Przeciez dla niektorych jest to dzien, jak co dzien... tyle, Ze ostatni. Jego
Swietowanie to jednak bardzo przyjemny element roku! Przed Wami 5 powodow, dla
ktorych warto spedzaé Sylwestra w sposob szczegolny.

1. Motywuje do dzialania!

Nie masz zadnych noworocznych postanowien? Nie spedzaj sam Sylwestrowej Nocy!
Spotkanie ze znajomymi, ktorzy na pewno w mniejszej lub wiekszej ilosci zaplanowali sobie
dziatanie na przyszty rok, bedzie dla Ciebie sitg napedowg! Twoja kolezanka chce znalez¢
chlopaka? Twdj przyjaciel ma w planach zadnie egzaminu na prawo jazdy? Moze Ty tez
postanowisz zmieni¢ co§ w swoim zyciu!

2. Mozesz wyciagna¢ najbardziej jaskrawe i Swiecqce ubrania, jakie masz w szafie!

Pamigtasz tg ztota dopasowang sukienke, ktorg dostatas z okazji urodzin 3 lata temu? Ladna..
ale totalnie niepraktyczna. Albo te ekstrawagancka marynarke, ktorg schowate$ w szafie w
zesztym sezonie?

Wybierz si¢ ze znajomymi na imprez¢ z okazji 31 grudnia! Wtedy na pewno ubrania, ktére do
tej pory wydawaty si¢ nazbyt eleganckie, btyszczace, czy po prostu nieodpowiednie w koncu
bedg mogty ujrze¢ swiatto dnia... lub raczej nocy. ©

3. Mozesz lepiej pozna¢ swoich znajomych/ rodzine.

A teraz p6jdZmy w sentymentalng stron¢ Sylwestra. Przeciez nie ma lepszej okazji na
zwierzenia, rozmowe¢ o pragnieniach i marzeniach niz wtasnie tego wieczoru. Jesli nie chcesz
hucznej imprezy, po prostu wyjdz z pokoju i porozmawiaj z wlasnymi rodzicami. Moze
dowiesz si¢ czegos ciekawego? Moze uda Wam si¢ jeszcze bardziej zblizy¢? Sprobu;!

4. To dobry sposéb na pozbycie si¢ z zycia rutyny.

BadZzmy realistami, szkolne obowigzki sprawiaja, ze w dni powszednie nie mamy zbyt wiele
czasu na przelamanie rutyny wkradajacej si¢ w nasze zycie. Warto zatem spedzi¢ ten moment
bardziej $wiatecznie!

Zapros$ przyjaciol, rodzing. Zrdbcie co$ razem! Spraw, aby co roku poczu€ si¢ troch¢ inaczej
w ta szczegolng chwilg!

5. Przesady...

Babcia zawsze powtarzata — ,,Jaki Sylwester, taki caly nastgpny rok”. Moze lepiej zatem nie
ryzykowa¢ siedzeniem przed komputerem caty wieczor? ©

Magdalena Miszczuk
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Idealna na §wigteczny czas!

KOLOROWANKA ANTYSTRESOWNA



Postanowienia noworoczne- dlaczego je tamiemy i co zrobi¢, aby je
zrealizowac?

Niedtugo zbliza sie Sylwester, a wraz za nim Nowy Rok. Musimy
przygotowac sie na nastepny rozdziat naszego zycia. Czy w zwigzku z tym masz
jakies postanowienia? Czy rowniez ,,nowy rok”, to ,,nowy Ty”? Kazdy z nas staje
sie juz rok starszy, wiec powinien by¢ juz o ten rok madrzejszy, bardziej
doswiadczony. Warto powspominaé mite chwile, przemysle¢ swoje sukcesy,
radosci jak i smutki,
niepowodzenia. Wyciggna¢ z
nich wnioski i zastanowic sie nad
tym co mozna zrobi¢, aby byc¢
jeszcze lepszym cztowiekiem i
spetni¢ swoje marzenia. Wielu z
nas, bo az okoto 50% polskiego
spoteczenstwa, stawia sobie
noworoczne cele. Pragnie zadbaé

o siebie, m.in. o wtasny rozwadj,

edukacje, kariere, pasje, rodzine, mitos¢, oszczednosci. Lecz wedtug statystyk
jedynie 5% ludzi podejmujacym to wyzwanie, udaje sie zrealizowaé swoje
postanowienia. Dlaczego tak sie dzieje? Postanowitam zapytac o to ,cztowieka
chetnego na zmiany” z naszego liceum!

1) Czy masz postanowienia noworoczne? Jesli tak, to jakie?

Chciatbym zadbac o siebie, bo przyznam szczerze, ze rok 2019
niestety , przelezatem i przejadtem”. Chciatbym, aby rok 2020 byt rokiem
zmian. Zamierzam zaczg¢ chodzié¢ na sitownie oraz wprowadzi¢ diete. Bede
musiat takze poswieci¢ wiecej czasu na nauke a mniej na wszelkie
rozpraszacze czasu.

2) Czy udato Ci sie kiedys spetni¢ swoje postanowienia noworoczne?

Niestety, nigdy nie udato mi sie w petni spetni¢ moich postanowien
noworocznych. Przede wszystkim byto to spowodowane lenistwem oraz
brakiem zaangazowania. Jednak mam nadzieje, ze rok 2020 bedzie
szczegoblny, bo w tym roku stane sie juz petnoletni. Wiem, ze pewnie przez
to spadnie na mnie troche wiecej obowigzkow. | chciatbym niczym Gustaw
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3)

4)

zamieni¢ sie w Konrada, czyli z matego dziecka nieumiejgcego
zorganizowaé sobie czasu, w odpowiedzialnego obywatela tego kraju,
walczacego o swoje marzenia.

Czy wiedziates, ze okoto 50 % z nas wraz z nadejsciem nowego roku
planuje zmieni¢ co$ w swoim zyciu, a okoto 5% udaje sie to osiggnac. Jak
myslisz, dlaczego ludzie tamig swoje postanowienia noworoczne?

Mysle, ze robig to z wielu wzgleddéw. Czesto rzucajg stowa na wiatr
i pragnienia noworoczne przestajg miec jakgkolwiek wartos¢ juz w bardzo
krotkim odstepie czasu. Kolejnym czynnikiem moze byc¢ fakt, iz ludzie
myslg, ze takie postanowienie znaczgco nie zmienig ich zycia, wolg sie nie
przemeczac i wréci¢ do ,,normalnosci”.

Co wedtug Ciebie nalezy zrobi¢, aby dotrzyma¢ wyznaczonych sobie
celéow?

Moim zdaniem trzeba hartowaé wtasng wole walki. Przez 17 lat
nauczytem sie, ze jesli sam sobie nie pozwole dziata¢, to zadna inna sita
mnie do tego nie zmusi. Wiec chciatbym sie przetamaé, walczy¢ z samym
sobg, ze swoimi sftabosciami, a jesli to zrealizuje, to wszelkie
postanowienia uda mi sie
wykona¢. Wiem, ze musze takze
znalez¢ argumenty, ktore bedg
mnie motywowac¢ do dziatania,
wizje tego, co moge zyskac dzieki
mojemu poswieceniu. Mysle, ze
warto tez notowa¢ swoje

poczynania i zaznacza¢ czy

danego dnia udato mi sie
zrealizowac¢ moje cele. Jednak nie moge sie obcigzaé i chciatbym wybrac
naprawde istotne aspekty, ktére musze zmienic, bo wiem, ze jesli za duzo
,wezme na gtowe”, to tatwo sie zniechece. Dobrym pomystem bedzie
podzielnie sie moimi postanowieniami z bliskimi, by w razie kryzysu, mogli
mnie motywowac i zawracac na wiasciwe tory.

Maria Koruch
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Z. okazji zblizajacych si¢ Swiat Bozego Narodzenia redakcja gazetki Wi-Fi pragnie zlozy¢
calej spolecznosci szkolnej najszczersze zyczenia. Niech ten szczegdlny okres w roku
bedzie dla Was momentem odpoczynku od codziennych obowigzkéw i problemow,
czasem refleksji i radosci. Pod choinka milych podarkow i cudownej atmosfery przy
Wigilijnym stole. Niechaj rodzinne cieplo i szcz¢Scie towarzyszy wszystkim podczas tych
magicznych chwil!

Zaraz przed nami takze Sylwester i dlugo wyczekiwany 2020. Zyczymy Wam zatem
wytrwalosci w utrzymaniu noworocznych postanowien. Niech ten Nowy Rok przyniesie
nowe, lepsze rozwiazania, bedzie szansg do spelniania marzen i celow!

Wesolych Swiat! ©

Magdalena Miszczuk

Zrédto: youtube.com
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