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W pierwszym powakacyjnym wydaniu gazetki szkolnej, przyjrzymy si¢ réznym tematom
zwigzanym z szeroko pojetym sportem. Mamy nadzieje, ze znajdziecie wsréd nich wiele
informacji dotyczacych zaréwno sportow narodowych, jak i aktywnoSci fizycznej w szkole.

Weronika Maslowska- redaktor naczelny

Wiele oséb, ktére dopiero majg zamiar zaczgé swojq przygode ze sportem, zadaje
sobie pytanie: jaki sport wybraé? Obecnie szkoty oraz osrodki sportowe oferujg
tyle réznych dyscyplin, ze podejmujgc decyzje mozna sie niezle pogubi¢. Obawa
przed wybraniem niewtasciwej dziedziny sportu réwniez nie pomaga. Aby tego

unikngé, przy wyborze dyscypliny sportowej warto kierowac¢ sie ponizszymi
zasadami.

Po pierwsze - okresl swéj cel. Zastanéw sie, co chcesz osiggngé
poprzez uprawianie sportu, poniewaz rézne dyscypliny mogq
odpowiadaé réznym celom. Moze chcesz zrzuci¢ dodatkowe
kilogramy, wyladowaé swéj stres lub po prostu dobrze sie bawié i
interesujgco spedzaé wolny czas. W pierwszym przypadku,
dobrze sprawdzg sie proste sporty, takie jak bieganie czy
plywanie - angazujqgce niemal cate ciato i wspaniale poprawiajqgce
kondycje. Z kolei w roztadowaniu napiecia pomagajq takie
dyscypliny, jak na przyktad joga. Jesli zas stawiasz gléwnie na
dobrqg zabawe i nie masz precyzyjnie okreslonego celu- nie béj sie
eksperymentowaé z réznymi dyscyplinami. Dostarczy to nowych
doswiadczenr i umozliwi wybranie sportu, ktéry idealnie

odpowiada twoim potrzebom.

Kolejng rzeczq, pomocng w wyborze sportu, jest okreslenie swoich

wilasnych preferencji. Lubisz prace w zespole i dobrze sie czujesz
dziatajgc w druzynie? W takim przypadku sporty zespotowe,
takie jak siatkéwka, koszykéwka czy pitka nozna bedq dla ciebie
odpowiednie. A moze jestes typowym indywidualistg, wolgcym
pracowaé samodzielnie i osiggaé swoje osobiste cele? W tej

sytuacji mozesz sprébowaé swoich sit w dyscyplinach

lekkoatletycznych, biegach, skokach czy innych sportach

indywidualnych, np. tenisie ziemnym lub strzelectwie.
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Warto takze ocenié swojqg kondycje fizyczng.
Niektére sporty, takie jak sztuki walki czy
wspinaczka gérska, wymagajg wiekszej sity i
wytrzymatosci niz taniec towarzyski lub joga.
Nalezy zwréci¢ szczegélng uwage na dopasowanie
dyscypliny do naszego poziomu, zeby nie doznaé
zadnej kontuzji i nie zniechecié sie juz na starcie.
Decydujqc sie na uprawianie danego sportu, nalezy
takze sprawdzié jego dostepnosé. Co to znaczy?
Wystarczy upewni¢ sie, ze masz dostep do
odpowiednich obiektéw sportowych oraz sprzetu,
poniewaz niektére sporty mogg wymagaé
specjalistycznego wyposazenia, ktére moze nie byé
dostepne w twojej okolicy.
Odpowiadajgc na powyisze pytania, znalezienie
odpowiedniej dyscypliny sportowej nie jest zbyt
skomplikowane. A moze masz juz swéj ulubiony
sport, na przyktad ten, ktéry lubisz oglgdaé w
telewizji? To dobra okazja, by sprébowaé go w
rzeczywistosci!

Hanna Grela



Sporty narodowe sa uznawane za nieodlaczny element kultury danego narodu. W Polsce sportem
narodowym jest pilka nozna. Rodacy mocno kibicuja oraz dopinguja swojej druzynie, wezuwajac sie w
uczucia zawodnikéw. Kazdy kraj ma swoja dyscypline, w ktérej ich narod sie sprawdza. Spéjrzmy na te
nieoczywiste panstwa oraz to, jaki sport powoduje tam najwicksze emocje.

VBuzkaszi tobardzo stara gra, charakterystyczna dla ludzi gor
zyjacych nietylkowpoélnocnym Afganistanie, aletez wPakistanie,
Kirgistanie orazTadzykistanie. Czesto tez buzkaszi wystepuje
podinnymi nazwami, jak naprzyktad , kok boru” wjezyku uzbeckim
iturkmenskim lub ,oglak tartis”. Wkazdym jezyku jednak znaczy
tomniej wiecej tyle co wydzieranie sobie kozy. W grze biora udzial
dwie druzyny jezdzcéw na koniach, nie ma z gory okrelonej liczby
zawodnikow mogacych braé udzial w rozgrywkach. Podezas gry do
grajacych zespoléw moga dolacza¢ sie réwniez kolejni gracze.
Zadaniem zawodnikow jest chwycenie zwlok kozla z obcieta glowa
(dawniej do gry tej uzywano korpusu  zabitego
weze$niej niewolnika, wspoleze$nie zamiast ciala zabitego wezesniej
zwierzecia, uzywa sie rowniez obcigzonego worka z jagniecej badz
cielecej skory), przewiezienie ich dookola boiska i zrzucenie do
bramki, ktdrej role spelniaja zaznaczone na ziemi okregi. Zadaniem
zawodnikéw przeciwnej druzyny jest odebranie przedmiotu
przeciwnikom, przewiezienie go dookola boiska i zrzucenie do
okregu rywali. W szczegolnoéci jest to sport narodowy Afganistanu.
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Sportem narodowym Bangladeszu jest Kabaddi. W grze biora udzial
dwie druzyny ztozone z 10—12 zawodnikéw. Gra polega na tym, aby
zawodnik druzyny atakujacej sahi przedostal sie do kregu tworzonego

mu sie to uda, musi w ciagu 30 sekund lub w odmianach ludowych w
czasie jednego oddechu, dotkna¢ przynajmniej jednego zawodnika
druzyny bronigcej, a nastepnie powrécié do swojej druzyny.
Zawodnicy dotknieci sg eliminowani z gry. Zadaniem druzyny
broniacej jest wykluczenie sahi poprzez uniemozliwienie mu w ciggu
30 sekund (jednego oddechu) powrotu do wlasnego zespotu.
Druzyny naprzemiennie wysylaja kolejnych sahi. Walka toczy sie bez
ekwipunku i jest nadzorowana przez dwdch sedzidw.

- L
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Sportem narodowym Chile jest chilijskie rodeo. Cala zabawa
polega na zatrzymaniu cielaka przez pare jeZdzcow na koniach
zwanych huasos. Zadaniem jezdzcow jest zdobycie jak
najwiekszej liczby punktéw, bowiem musza przytrzymac cielaka
przy bandzie. Iloé¢ punktéw zalezy od czesci ciala cielaka, ktéra
zostanie przytrzymana. Za leb nikt nie tapie, bo za to punktow
nie ma. Najwiece], bo az cztery mozna dostac za przytrzymanie
tylnych nég zwierzecia.

Wiktoria Muszynska, Marta Jancewicz, Maja Malinowska
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https://www.ckm.pl/active/base-jumping,5678,1,a.html

Wychowanie fizyczne to przedmiot, kt(’)ry ma na celu promowanie aktywnoéci fizycznej i
zdrowego stylu zycia. Mimo to, wielu uczniéw nie przepada za tym1 zajeciami. W ponizszym
artykule przedstawie kilka powodéw oraz postaram sie¢ objas$ni¢ przyczyny tej niecheci.

Brak zainteresowania sportem

Nie wszyscy uczniowie sa fanami sportéw. Dla niektdrych,
zajecia WF-u moga wydawaé sie nudne lub nieciekawe,
zwlaszcza jeéli nie s zainteresowani danym sportem lub
aktywnoScia.

Presja i rywalizacja

Wychowanie fizyczne czesto wiaze sie z rywalizacja, co moze
by¢ stresujace dla uczniéw, ktérzy nie czuja sie pewnie w
swoich umiejetno$ciach sportowych. Obawa przed oceng lub
porazka moze zniecheca¢ do aktywnego uczestnictwa.

Problemy z kondycja fizyczna

Uczniowie, kt6rzy maja trudnosci z kondycja fizyczna lub sa mniej sprawni,
moga czu¢ sie wykluczeni lub zawstydzeni podczas zaje¢. To moze
prowadzi¢ do negatywnego nastawienia do WF-u.

Zajecia w nieprzyjemnych warunkach

Czasami zajecia wychowania fizycznego odbywaja sie w nieodpowiednich
warunkach, takich jak zla pogoda na zewnatrz czy niewystarczajaco
wyposazona sala gimnastyczna. Takie okolicznoSci mogg obniza¢ komfort i
przyjemno$é z zajec.

Niedopasowanie do zainteresowan

Program nauczania WF-u czesto koncentruje sie na tradycyjnych sportach,
co moze nie odpowiadaé zainteresowaniom wszystkich uczniéw.
Wprowadzenie réznorodnych aktywnosci, takich jak taniec, joga czy
fitness, mogloby zwiekszyé ich zaangazowanie.

Brak indywidualizacji

Uczniowie maja rézne poziomy umiejetnoéci i sprawnoSci fizycznej.
Zajecia, ktore nie uwzgledniaja tych réznic, moga by¢ frustrujace dla
niektérych uczniow, co prowadzi do ich niecheci.

Podsumowujac, istnieje wiele czynnikéw, ktére moga wplywaé na
negatywne nastawienie uczniéw do wychowania fizycznego. Warto, aby
nauczyciele i instytucje edukacyjne podejmowaly dzialania majace na celu
dostosowanie zaje¢ do potrzeb i zainteresowan uczniéw, co moze
przyczynic sie do wiekszej akceptacji i radosci z aktywnosci fizyczne;.

Lilianna Dakowicz
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Kazdego dnia w szkole mijamy si¢ w thumie na korytarzach II Liceum Ogolnoksztalcacego im. Ksieznej Anny z
Sapiehéw Jablonowskiej w Bialymstoku, nie zdajac sobie sprawy, ze przechodzimy tuz obok jednego ze szkolnych
sportowcéw. Na co dzien nie réznia si¢ oni zbytnio od przecietnego ucznia, jednak potrafia osiagaé spektakularne

sukcesy zarowno w wojewodzkich turniejach, jak i ogélnopolskich zawodach. Jedni zaczeli swoja przygode ze sportem
jeszcze zanim wstapili w progi naszej szkoly, a inni odnalezli §ciezke sportowa przylaczajac sie do szkolnych druzyn.

Oto niekto6rzy z nich:

Wiktor Klimaszewski zajal 3. miejsce w kategorii
Junioréw mlodszych +65 kg podczas Pucharu Polski w
Karate Kyokushin 18 grudnia 2021 r. w Bydgoszczy.
Wiktoria Pieciukiewicz zdobyla tytul mistrzyni Polski na
Mistrzostwach Polski w gimnastyce na szarfie w Lublinie
w2019 .

Julia Kurstak od 11 lat bierze udzial w wielu pokazach i
wystepach tanca narodowego. Jest czlonkiniag Zespotu
Piesni i Tanca Kurpie Zielone.

Julia Jakoniuk trenuje szermierke. W druzynie szablowej
UKS 13 Bialystok zdobyla mistrzostwo Polski na
Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mlodziezy w Szczecinie w
2023 r.

Niekt6rym uczniom jedna dyscyplina sportu nie
wystarcza, wiec uprawiaja kilka na raz. Do takich
uczniow mozna zaliczy¢ np. Zuzanne Pekse, ktora
jednoczesnie ptywa i gra w szachy, Hanne Grele
zajmujaca sie zarowno koszykowka, jak i siatkowka,
a takze Oliwie Jaszczur uprawiajaca lekkoatletyke

oraz bioraca udzial w biegach przelajowych.

Mamy mistrzéw sportu takze wsrod nauczycieli
wychowania fizycznego. Sensei Andrzej Czolpinski, na co
dzien tez trener karate, zajal pierwsze miejsce na
Turnieju Ogolnoswiatowym IFK ktory odbyt sie w Tokio
w2018 .

Nigdy nie jest wiec za p6Zno, by zacza¢ przygode ze
sportem. Warto zacza¢ od przejrzenia oferty naszych
szkolnych sportowych zaje¢ dodatkowych. Szkolne
druzyny tenisa stolowego, plywania, siatkowki czy
koszykéwki czekaja. Nauczyciele wychowania fizycznego
to takze trenerzy, ktérzy doradza w wyborze dyscypliny.
Mamy przyklady absolwentow II LO, ktorzy zaczeli swoja
przygode ze sportem na etapie szkoly $redniej, jak
Wojciech Nowicki, mistrz olimpijski w rzucie mlotem,
ktorego mieliémy okazje spotka¢ w murach naszej szkoly
we wrzesniu tego roku.

Kosma Bulatowicz -
https://pl.pinterest.com/



W dzisiejszych czasach bycie sportowcem bardzo czesto oznacza wielka slawe i rozpoznawalnosé.
Wystarczy pojechac za granice i powiedzied, ze jest sie z Polski, a juz kazdy bedzie sie cieszyl, bo przeciez
Lewandowski jest Polakiem. Jak to wyglada w dzisiejszych czasach? Czy mozna by¢ sportowcem bez bycia

celebryta i odwrotnie?

Mysle, ze jak najbardziej! Na bycie celebryta
wplywaja dwa zasadnicze czynniki: spektakularne
osiggniecie oraz szczeScie. Niestety czesto mozna
zdoby¢ dane osiagniecie, a z jakich$ przyczyn moze
zabraknaé owego szczescia. Jest wielu sportoweow,
ktérzy maja zaslugi we wszelakich dyscyplinach,
niejednokrotnie i rekordy, ale nie kazdemu udaje
sie zdoby¢ tak ogromna rozpoznawalnosé. Jesli
kto$ nie pasjonuje sie sportem, tym bardziej moze
nie uslysze¢ o jakich§ sportowcach. Kazdy z nas
bardziej lub mniej zna sie na sporcie, ale my§le, ze
wszyscy znamy takie nazwiska jak Ronaldo, Messi
czy Lewandowski. Niektorzy sportowcy nie
potrzebuja jednak stawy i jedynie czerpia rados¢ ze
swojej pracy.

A czy mozna zostaé sportowcem, bedac juz
celebryta? Oczywiscie! Ostatnio popularny byt
temat Youtubera Pateckiego. Po wielu miesigcach
przygotowan i prawie milionowych kosztach, udalo
mu sie zdoby¢ szczyt Mount Everest, najwyzszej
gory Swiata. Nie kazdy celebryta moze zostac
sportowcem, potrzebne sa do tego nie tylko
ogromne pienigdze, ale takze umiejetnosci fizyczne
i silna psychika. Trzeba mie¢ dobra kondycje i
wytrzymalo$¢, a takze przejs$é specjalne badania czy
bardzo intensywne treningi. Ale jak wida¢ na
przykladzie Pateckiego, wszystko jest mozliwe!

Jakub Wyszynski
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Sport, kojarzony raczej ze srodowiskiem mediéw, od lat ma jednak znaczenie takze w
poezji. Twércy od dawna czynig aktywnosé sportowq tematem swoich tekstéow,
nawiqgzujgc do sportu na réznych ptaszczyznach danego wiersza.

Aktywno$¢ fizyczna, ukazywana w utworach na
przestrzeni lat, obecna jest miedzy innymi w
tworczosci Kazimierza Wierzynskiego,
rozpoznawalnego juz od dwudziestolecia
miedzywojennego. Poeta, jeden z tworcow
skamandryckiej piatki, otrzymal zloty medal w
konkursie literackim na Igrzyskach Olimpijskich w
Amsterdamie, a cze$¢ swoich tekstow poswiecil
wla$nie tematyce sportowej. Wierzynski nalezal do
poetow, ktérych zamitowanie do sportu mialo
istotny wydzwiek w literaturze, poniewaz czas jego
tworczo$ci przypada na moment zainteresowania
aktywnoscia fizyczna w Polsce.
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Pisarz interesowal sie sportem, bral udzial w treningach
pitkarskich, ¢wiczyl lekkoatletyke, plywanie,
narciarstwo, a takze biegi krétkodystansowe.
Wierzyniski w pewnym stopniu uwspotczesnil pojecie
sportu w polskiej poezji, w aktywnosci fizycznej
doszukiwal sie na przyklad miloéci, a sam sport uwazal
za forme bohaterstwa.

Czesto kojarzonym wierszem Wierzynskiego o sporcie
jest Match footballowy, w ktérym poeta poréwnuje
boisko pitkarskie do najwiekszego Colosseum $wiata,
gdzie serce z3dz i zycia bije najwymowniej. Utwor
przedstawia przebieg meczu Moskwy z Barcelona,
przewrotnie bedac tez odbiciem rzeczywisto$ci.

Sport jest wiec tematem obecnym w literaturze, a jego
wspolczesny obraz czesto poréwnywany jest do
dawnych opiséw aktywno$ci fizycznej, miedzy innymi z
mitologii.
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Weronika Mastowska



Goracym tematem, ktory wywoluje wiele dyskusji podczas ostatnich lat
zdecydowanie jest kwestia plci sportowcow. Jednak dlaczego tak sie dzieje?
Dlaczego we wspoélczesnych czasach sprawa plci w sporcie nie jest juz taka
oczywista?

Waznym czynnikiem jest przede wszystkim rozwéj wiedzy biologicznej. W XXI w. o
czlowieku wiemy bardzo duzo i doskonale zdajemy sobie sprawe ze skomplikowania
jego budowy. Dzisiaj wiadomym jest, ze przykladowo niektdore kobiety moga miec¢
zaré6wno meskie i zenskie chromosomy — to jednak nie sprawia, ze ich pleé sie
zmienia. Kiedys$ to wla$nie obecno$é konkretnych chromosomoéw byta réznicg plei w
sporcie. Dzi$ ta granica jest bardziej plynna.

Glosne dyskusje wzbudza takze kwestia obecnoSci 0s6b transseksualnych na réznego
rodzaju olimpiadach. Wielu ludzi sceptycznie patrzy na takie osoby, poniewaz
uwazaja to za niesprawiedliwe w stosunku do innych uczestnikow. Bowiem w sporcie
wazne s3 podzialy na plcie, ktore wynikaja przede wszystkim z odmiennej budowy
kobiet i mezczyzn. To wlasnie rowniez wieksza Swiadomo$¢ dotyczaca tozsamosci
plciowej sprawia, ze granice wytyczone

przez naszych przodkéw zacieraja sie coraz bardziej.

Sprawa plci w sporcie jest niestety niezwykle skomplikowana i rodzaca coraz to nowe
problemy. Jednak to moze wla$nie poréwnanie jej wspotcze$nie z latami juz
odleglymi sprawia, ze staje sie interesujaca i jest bardzo ciekawym tematem do
dyskusji.

Michalina Michniewicz
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Silna psychika odgrywa kluczowq role, zwtaszcza gdy sportowcy stale muszqg
mierzy¢ sie z rywalizacjq, sukcesami, ale tez serig porazek. Szczegélnie gdy od
zawodnikéw wymaga sie, aby reprezentowali jak najwyzszy poziom w swoich

dyscyplinach. Jak wyglgda to od strony profesjonalistéw?

Kazda osoba majaca choé raz w swoim zyciu kontakt ze sportem na
wyzszym, profesjonalnym poziomie, zdaje sobie sprawe z faktu, iz
wcigz jest sie wystawionym na wiekszy poziom stresu niz przecietna
osoba, nie majaca na co dzien styczno$ci z taka forma wysitku
fizycznego i psychicznego. Wplywa na to niezwykle wiele
czynnikéw. Jednym z wazniejszych jest presja, na ktéra zawodnicy
sq szczegllnie narazeni. Zazwyczaj jest ona narzucona przez
spoleczenstwo, treneréw, sponsoréw, a czesto rowniez, ich samych.
Kazdy sportowiec bez watpienia zdaje sobie sprawe, ze praca nad
dazeniem do sukcesu, rozpoczyna sie w glowie. Jednakze
poradzenie sobie ze wszystkimi czynnikami wplywajacymi na dobry
stan psychiczny jest nie lada wyzwaniem. Z tego powodu, w ciaggu
ostatnich dwoch dekad, zostala spopularyzowana dziedzina
psychologii, zwana dokladnie psychologia sportowa. Dzieki niej
zawodnicy moga liczy¢ na swoich terapeutéw, uczac sie
funkcjonowaé w tym specyficznym Srodowisku, co znaczaco wplywa
na ich rozwoj osobisty oraz sukcesy. Idealnym polskim przykladem
na poparcie faktu, iz psychologowie znaczaco pomagaja
sportowcom w ich karierze, jest byly zawodnik olimpijski w
kategorii skokow narciarskich- Adam Malysz. Jego wspolpraca z
profesorem psychologii Janem Blecharzem przyniosta mu niezwykle
wiele korzy$ci rozwojowych, poniewaz mogt swiadomie pracowaé
nad swoja mentalno$cia. Nasz medalista olimpijski nie raz
powtarzal, ze w okresie tej wspolpracy nauczyl sie lepiej
kontrolowaé¢ emocje, radzié sobie z presja oraz by¢ bardziej pewnym
siebie. Mimo ze wielu zawodnikéw bardzo chetnie korzysta z wiedzy
psychologicznej w swojej pracy, zdarzaja sie rowniez tacy, ktorzy
nie potrzebuja osoby trzeciej, kompetentnej do przekazania im
takich wiadomosci. Sa to natomiast osoby niezwykle samo$wiadome
i zorganizowane. Idealnym przyktadem jest Robert Marek
Korzeniowski, polski emerytowany lekkoatleta, czterokrotny mistrz
olimpijski. Czyni go to najbardziej utytutowanym polskim
sportowcem pod wzgledem liczby zdobytych tytuléw mistrza
olimpijskiego. Nie wspolpracujac z psychologiem, sam stosowat
techniki mentalne, ktore skutecznie pomagaly mu w odnoszeniu
sukcesow. Nie kazdy zawodowy sportowiec potrzebuje i wymaga
profesjonalnej pomocy, jednakze wielu z zawodowcéw przyznaje, ze
jest to niezwykle wsparcie oraz przydatny aspekt ich kariery. Mimo
to, powszechnie uwaza sie, ze psychologia sportowa jest
wartoéciowa dziedzing, ktora pozytywnie wplywa na
funkcjonowanie 0sob reprezentujacych swojego panstwa.

Hanna Andruszkiewicz
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Jesli szukasz ciekawych pomyslow na aktywne spedzenie czasu
poza szkola, to ten artykul jest specjalnie dla Ciebie! Postaram
sie¢ w nim przedstawi¢ najbardziej interesujace miejsca do ruchu
w Bialymstoku.

1. Silownia pod chmurka
Znajduje sie w wielu réznych miejscach w Bialymstoku oraz jest czynna
cala dobe. Przykladowa znajduje sie na osiedlu Mickiewicza czy
Jaroszoéwka. Natomiast myéle, ze wystarczy sie dobrze rozejrzeé, a
znajdziesz je na kazdym osiedlu, na ktérym mieszkasz.

2.Lodowisko BOSIR

Mysle, ze lodowisko to jedna z ciekawszych aktywnoSci. Jest otwarte od
czwartku do niedzieli od godziny 18. Jest to przyjemna forma spedzenia
czasu ze znajomymi czy tez z rodzing. Jest tam mozliwo$¢ wypozyczenia
calego ekwipunku, potrzebnego do jazdy na tyzwach.

3.Escape Room

Jest to miejsce pelne zagadek, w ktérym mozesz poczué sie jak prawdziwy
detektyw. W Bialymstoku znalazlam np. Logic Games- Escape Room
Bialystok czy Unlocked- Escape Room. Jest to aktywno$¢ wplywajaca
korzystnie réwniez na nasz umyst.

4.Basen

bedzie nudy.

5.Paintball

dzien wolny od szkoty!

Maja Czemerych

https://pl.pinterest.com/

https://pl.pinterest.com/

Basen to miejsce, w ktérym mozna odbyé¢ intensywny trening,
jak i odpoczaé w saunie czy jacuzzi. Dodatkowo na basenie przy
ulicy Wldkienniczej i Stromej znajduja sie zjezdzalnie, wiec nie

W Bialymstoku mozesz znalez¢ kilka p6l paintballowych. Jedno
z nich znajduje sie w Horodnianach, a drugie w Bialymstoku.
Oba pola oferuja rézne strefy gry, a zawodnicy sa wyposazeni w
maski ochronne. Jest to ciekawa gra zespolowa, dzieki ktorej
mozesz poczué sie niczym w jakiej$ grze internetowej.

Mam nadzieje, ze kilka moich pomyslow przyda sie Wam w



Ceremonia otwarcia Letnich Igrzysk Olimpijskich 2024, ktéra odbyla si¢ w Paryzu, z pewnoScia nie pozostawila
nikogo obojetnym. Choé¢ wydarzenie mialo na celu §wietowanie sportu i miedzynarodowej jednosci, to jego
kontrowersyjny przebieg i wybor motywow artystycznych wzbudzily liczne dyskusje.

Sztuka czy Kontrowersja?

Motyw przewodni ceremonii — "Historia i przysztosé
Paryza" — mial na celu polaczenie bogatej przeszlosci
miasta z jego nowoczesna wizja. Poczatkowo
zapowiadano spektakularne widowisko, ktére mialo
przyciagnaé uwage widzéow z calego $wiata. Juz
podczas telewizyjnej transmisji na zywo pojawilo sie
w sieci wiele negatywnych komentarzy na temat
motywoéw artystycznych podczas ceremonii.

Jednym z najbardziej krytykowanych elementow byta
decyzja o wykorzystaniu motywoéw biblijnych, ktére
w oczach niektérych byly zbyt kontrowersyjne lub
nieodpowiednie. Widzowie z calego $wiata zwrdcili
uwage na fakt, ze wykorzystana zostala scena
ostatniej wieczerzy. Wielu wyznawcow
chrzeScijanstwa oburzylo sie i uznalo takie
zachowanie za brak szacunku do religii.

Reakgcje i Krytyka

Reakcje na ceremonie byly zréznicowane. Z
jednej strony, wielu uczestnikow i widzow
docenito nowatorskie podejscie do
przedstawienia historii Paryza oraz wysoka
jako$¢ wykonania artystycznego. Z drugiej
strony, cze$¢ obserwatoréw uznala, ze ceremonia
stracila swoj uniwersalny charakter na rzecz
kontrowersyjnych odniesien i https://pl.pinterest.com/
nieprzewidywalnych rozwiazan artystycznych.

Ceremonia otwarcia Letnich Igrzysk Olimpijskich 2024 w Paryzu z pewno$cia zostanie
zapietana jako jedno z najbardziej kontrowersyjnych wydarzen w historii olimpijskiej. Choé
organizatorzy mieli ambitne cele, laczenie historycznych i wspélczesnych motywéw w jednym
widowisku wywotalo szeroka debate na temat granic sztuki i polityki w kontekscie wydarzen
sportowych. Niezaleznie od opinii, jedno jest pewne- ceremonia ta z pewnos$cig na dlugo
pozostanie w centrum dyskusji o przyszloéci olimpijskich uroczystosci.

Aleksandra Lukaszewicz
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Wiekszos¢ ludzi zna podstawowe zasady gry w pilke siatkowa, ale czy wiadomo skad sie one
wziely i czy zmienialy si¢ na przestrzeni lat?

Dyscyplina sportowa narodzila si¢ w Stanach Zjednoczonych,
wychodzac spod skrzydet amerykanskiego trenera, Williama
Morgana. Mezczyzna wymyslil reguly gry inspirujac sie
zasadami nowej wowczas aktywnoéci- koszykowki opracowane;j
przez kolege Morgana, Jamesa Naismitha. Innymi znanymi
sportami, ktérymi inspirowal sie inicjator podczas
projektowania zasad siatkéwki byly tenis ziemny, pitka reczna :
oraz badminton. e ~ L R o
Pierwszy raz w siatkowke zagrano 130 lat temu w Holyoke w t&:i’—‘ ; .

=

stanie Massachusetis. Poczatkowo siatkdwka byla nazywana
,,mintonette” i stanowita dyscypling przeznaczong tylkodla e eS8
mezZezyzn. .
Pierwsze zasady siatkowki nie obejmowaly okreslone;j liczby L

0s6b w druzynie. Mecze rozgrywane byly na boisku
posiadajacym wymiary 7,6 x 15,2 m. W centrum postawiona
byla siatka, wokol ktérej toczylo sie cale wydarzenie. Zadaniem
sportowcéw bylo przebicie pilki na strone przeciwnika. Gra nie | 4

wygladala jednak tak jak dzisiaj. Kazdy mecz zlozony byt z

dziewieciu partii i rozpoczynal sie od zagrania trzech serwisow.
Po nieudanym serwisie druzynie przystugiwalo prawo do jego
powtdrzenia. Bledem bylo natomiast uderzenie pitki o siatke.
Dodatkowo mezczyzni mogli odbijaé pitke wielokrotnie, bez
limitu uderzen, aby nastepnie przerzucié ja na druga potowe
boiska.

Zasady obowigzujace w pilce siatkowej zaczely dynamiczne
przemiany w 1920 roku. Jedng z nich, ktéra znajduje swoje

https://pl.pinterest.com/

zastosowanie do dnia dzisiejszego jest regula trzech odbi¢. W
celu udoskonalenia rozgrywek starano si¢ rowniez usprawnié¢
strukture gry. Poczatkowo pilke siatkowa dzielono na dwie
czeSci, z ktorych kazda liczyta 10 minut. W razie zaistnienia
remisu decydowano sie na zagranie dodatkowej czeéci trwajacej
5 minut. Eksperymentowano réwniez z wysoko$cig siatki. Po
pewnym czasie do sportu dopuszczone zostaly kobiety. Przez
wzglad na odmienne gabaryty ciala, siatka umieszczona byla
wowczas znacznie nizej, w celu poprawy komfortu.

https://pl.pinterest.com/

Dominika Dolzyniska
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Kazdy sportowiec éwiczy z pasja i przyjemnosScia, poniewaz lubi to robié¢. Jednak trzeba by¢
Swiadomym tego, ze sport wymaga szczegolnego poswiecenia oraz oddania, dlatego niesie za soba
rozne konsekwencje. Jakie s3 zatem plusy i minusy uprawiania sportu?

Plusy:
- dobra kondycja fizyczna,
- medale, puchary i sukcesy,
- poznawanie nowych ludzi,
- umiejetnoéc zaakceptowania porazki,
- radoé¢ z zycia,

https://pl.pinterest.com/

- ¢wiczenie determinacji

Minusy:

- koszty zwigzane z zakupem ubran, sprzetu,
- stres zwigzany z réznymi zawodami i
wystapieniami,

- wiele wymagajacych ¢éwiczen i treningéw,
- kontuzje

https://pl.pinterest.com/

Pomimo Ze pojawiaja sie minusy, warto uprawia¢ sport, a z trudnoéciami trzeba sie
zmagac i je pokonywac.

Gabriela Zalewska

Emocje wzbudzaja nie tylko wyniki oraz miejsca zajmowane przez sportowcow, ale takze ich stroje.
Szczegolnie goraca dyskusja toczy sie wokol sportsmenek.

Igrzyska olimpijskie w Paryzu 2024 ponownie
wzbudzily debate na temat strojéw sportowych,
szczegOlnie tych noszonych przez kobiety. Od lat

przepisy dotyczace sportowych ubioréw byly
krytykowane nadmierng seksualizacja, zmuszajac
kobiety do noszenia odstaniajacych i niewygodnych
strojow. Przykladem jest pitka reczna plazowa,
gdzie kobiety musialy nosi¢ bikini, co wywolalo
sprzeciw norweskiej druzyny, ktéra w 2021 roku —
postanowila zamienic¢ je na szorty, za co otrzymala https://pl.pinterest.com/

grzywne. 12,
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W kontekscie igrzysk w Paryzu 2024, krytyka dotknela takze stroje
zaprojektowane przez Nike dla lekkoateletytek, ktére uznano za zbyt
odstaniajace. Firma bronila swojego projektu, argumentujac, ze
stroje sa funkcjonalne i zaprojektowane z my$la o aerodynamice, ale
zarzuty o seksizm i niewygode nadal sie pojawialy.

Dodatkowo, kontrowersje wzbudza takze kwestia noszenia hidzabow
przez muzulmanskie sportsmenki. We Francji obowigzuja przepisy,
ktore zakazuja noszenia tego typu strojow na boiskach, co ogranicza
swobode religijna zawodniczek.

Debata na temat strojéw sportowych pokazuje, ze wciaz istnieje
potrzeba zmian w regulacjach, ktore beda bardziej inkluzywne i
skupione na komforcie i wolnoéci wyboru zawodniczek

Amelia Szymanska
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