


W ostatnim tegorocznym wydaniu gazetki szkolnej, zwrécimy uwage na rézne
interesujace tematy zwiazane z nadchodzacymi wakacjami. Mamy nadzieje, ze znajdziecie
wsérod nich wiele informacji dotyczacych sposobow na spedzanie wolnego czasu.
Zapraszamy do czytania!

Weronika Maslowska- redaktor naczelny

Nuda zazwyczaj nikomu nie kojarzy sie z przyjemnoscia. Niekonczacy sie brak

jakiegos zajecia bywa po prostu wyczerpujacy i negatywnie postrzegany. Jednak czy

sama w sobie nuda moze by¢ tworcza?
Odczuwanie nudy bardzo czesto

Iy e S [ Tak wiec czy warto zawsze jedynie

negowac nude i narzekac¢ na brak

dzisiejszych ok, -

czasach praktycznie kazdy odczuwa zajecia? Przeciezto

potrzebe ciaglego bycia zajetym. wlasnie nuda moze sta¢ si¢ motorem
Wspolezesni ludzie nie napedowym do odkrycia nowych hobby
moga pozwolié¢ sobie na i poszerzania swoich zainteresowan.
marnowanie czasu, wiec presja Michalina Michniewicz
bycia w cigglym ruchu jest

ogromna.

Dlatego réwniez nuda nie nalezy do
pozytywnie postrzeganych
doswiadczen.

Jednak czy nuda moze
mie¢ pozytywny wplyw na
cztowieka? To wlasnie ta
potrzeba
cigglego wykonywania jakich$§
czynno$ci zmusza ludzi do
¢wiczenia wyobrazni.
Podstawowe, codziennie
czynnosci nie zawsze
zaspokajaja uczucie nudy,
dlatego czasami
czlowiek musi sam wymysli¢
sobie nowe zajecie. To wla$nie
nuda bardzo czesto jest
czynnikiem prowadzacym do
rozwoju kreatywnosci i :
wyobrazni, ktdre sg istotnymi fttps://pl. pinterest.com/
warto$ciami w ludzkim zyciu.
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spedzania wakacj

Wakacje to czas, na ktory wiekszos¢ z nas z niecierpliwoscia wyczekuje. To
okazja do odpoczynku i wykorzystywania wolnych chwil w dowolny, przyjemny dla nas
sposéb. Mimo ze towarzyszy nam wielka swoboda, po pewnym czasie brak aktywnoSci
moze stac sie nudny. Istnieje wiele alternatywnych sposobow spedzania wakacji, ktére
moga dodaé nieco przygody i nowych doznan do naszego letniego odpoczynku. Oto kilka
interesujacych propozycji, ktore warto rozwazy¢.

Jedli jeste§ zwolennikiem
wszelkiej pomocy spoleczenstwu
oraz cheesz swoj czas
spedzi¢ pozytecznie, wolontariat
by¢ moze doskonalq opcja.
Mozesz zaangazowac sie w
projekty spoleczne, pomagajac
potrzebujacym, opiekujac sie
zwierzetami lub pracujac nad
ochrong $rodowiska. To nie tylko
satysfakcjonujace do$wiadczenie,
ale rowniez szansa na
nauke i rozwoj osobisty.

Jesli marzysz o opanowaniu
nowego jezyka lub doskonaleniu
swoich umiejetnosci
jezykowych, wakacje moga by¢
idealnym czasem na uczestnictwo
w intensywnych kursach
jezykowych. Mozesz wybraé sie
do kraju, w ktérym mowi sie w
danym jezyku i zanurzy¢ sie
w jego kulturze, uczac sie
jednoczesnie w profesjonalnym
$rodowisku.

https://pl.pinterest.com/
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Czujesz zamilowanie do sztuki i tworczoéci?
Wakacje moga by¢ doskonala okaZJq
do rozwijania swoich umiejetnoéci artystycznych.
Mozesz zapisa¢ sie na warsztaty malarskie,
rzezbiarskie, fotograficzne lub teatralne i
poglebiaé swoje umiejetnosci pod okiem
doswiadczonych instruktoréw. To nie tylko
sposob na kreatywne spedzenie czasu, ale rowniez
szansa na poznawanie nowych ludzi o podobnych
zainteresowaniach.
Istnieje wiec wiele alternatyw spedzania wakacji.
Wszystko zalezy od nas oraz od
sposobu, w jakim podejdziemy do kreatywnego
wykorzystywania czasu. Wakacje moga byé
idealng okazja, by poza robieniem rzeczy, ktore
nas interesuja, wpltywacé takze na rozwdj
wlasnego intelektu.
Liliana Dakowicz



Cue awe miasta do
odwiedzenia w wak acje

Wakacje to przede wszystkim czas, ktéry warto przeznaczy¢ na odpoczynek.
Mozliwos¢ aktywnego spedzania wolnych miesiecy mozna réwniez wykorzystaé na
zobaczenie wielu ciekawych miejsc, co moze by¢ zarowno odpoczynkiem od stalego
miejsca zamieszkania, jak i okazja do poznania nowego srodowiska.

Rzym

Jednym z europejskich miast wartych odwiedzenia
jest Rzym, gdzie podczas wakacji mozna

cieszy¢ sie dobra pogoda, jak réwniez mozliwoscia
zwiedzenia wielu miejsc, takich jak

Koloseum czy Panteon.

https://pl.pinterest.com/

Barcelona

Warta odwiedzenia jest takze Barcelona, w ktorej
mozna zobaczy¢ wiele ciekawych miejsc,

takich jak Sagrada Familia- nieukonczone dzielo
Gaudiego czy historyczne zabytki dzielnicy
gotyckiej miasta. Idealne pod wzgledem
wakacyjnego odpoczynku jest tez piaszczyste
wybrzeze Morza Srédziemnego.

https://pl.pinterest.com/

Wieden

Idealnym miejscem do odwiedzenia w wakacje jest
réwniez Wieden, do ktérego mozna

pojechaé nawet pociggiem z Warszawy. W mieScie
mozna zobaczy¢ duzo miejsc istotnych w
odniesieniu do kultury i sztuki, takich jak Opera
Wiedenska.

https://pl.pinterest.com/

Mozliwo$¢ wyjazdu do wymienionych miast nie
jest jednak wyznacznikiem

przyjemnie spedzonych wakacji. Warto
pamietaé, ze wolny czas powinien opierac sie na
odpoczynku i aktywnym spedzaniu czasu, co
zapewni¢ mogg na przyklad wyjscia ze
Znajomymi.

https://pl.pinterest.com/ Weronika Maslowska
3.



W sumie na to pytanie odpowiedz zapewne bylaby niejedna, a kazda z
pewnoscia pozytywna, czego powodem moze by¢ brak nauki czy prac domowych oraz
czas dla siebie.

Zasadniczo wszystko, co wlasnie wymienilem
jest bardzo wazne. Jako osoba, ktora

ma naprawde mnostwo zaje¢ dodatkowych
przez caly rok szkolny, szczerze przyznaje, ze
odpoczynek jest czyms$ naprawde zdrowym.
Jesli nawet nauka czy wspominane zajecia
dodatkowe daja nam przyjemnos$¢, warto
oczywiscie jednak zachowaé troche
rownowagi.

Jesli jednak jesteScie osoba, ktora jak ja
koniecznie musi cos$ robi¢, warto ten wolny
czas spedzi¢ produktywnie, choé takze z
umiarem, tj. na drobnych przyjemnosciach,
ktore

takze moga daé¢ nam jakies glebsze profity. Na
przyklad poucz si¢ jakiegos jezyka obcego,
pojdz na basen, do lasu, poczytaj ulubiong
ksigzke.

Pamietajcie jednak o rownowadze.
Nadmierne przemeczanie sie moze sprawic,
ze

po prostu sie ,,zarobimy”, co jest czyms$
bardzo niezdrowym. Powinni$émy dba¢ o
zdrowie

psychiczne i daé sobie odpoczac, szczegolnie
podczas wakacji.

Jakub Wyszynski



Pierogi z truskawkami
Sktadniki na ciasto:
e 1/2 kg maki
e 3 lyzki Smietany kwasnej 18%
e 2jajka
e wrzatek
 szczypta soli
e Dodatkowo:
e 1/2 kg truskawek
¢ 1 szklanka $mietany18 %
e 2 cukry wanilinowe
Wykonanie:
Make przesiaé na stolnice, wbic jajka i doda¢
$mietane. Cale ciasto wyrobié na gladka mase,
az zrobi sie elastyczne (jezeli jest zbyt suche
mozna dodaé $mietany).
Ciasto rozwalkowac¢ cienko, nalozy¢ owoce i
skleié.
Opcjonalnie gotowane pierogi mozna polaé¢
sosem ze Smietany i cukru wanilinowego.

https://pl.pinterest.com/
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Nales$niki czekoladowe z kremem mascarpone i
boréwkami
Skladniki:
700 ml mleka czekoladowego
2 jajka
2 szklanki maki pszennej
500 ml $mietany 36%
3 lyzki cukru pudru
250 g serka mascarpone
1 szklanka swiezych boréwek
olej rzepakowy do smazenia
Wykonanie:
Do mleka czekoladowego dodac jajko, make i
szczypte soli. Calo$é dokltadnie wymieszaé tak,
zeby nie bylo grudek. Usmazy¢ na patelni
nale$niki, smarujac za kazdym razem rozgrzana
patelnie olejem. Schlodzong $mietanke ubié z
cukrem pudrem na sztywno, nastepnie dodaé
serek mascarpone i wymieszaé. Tak przygotowany
krem wylozy¢ na nalesniki, posypac

jagodami i ztozy¢ w koperte lub rulon.



Placki z cukinii

Skladniki:
¢ 2 mlode nieduze cukinie
e 2jajka

o 1/2 szklanki bulki tartej

o 1/2lyzeczki soli

» Swiezo zmielony czarny pieprz
* olej do smazenia

Wykonanie:

Cukinie umy¢é i zetrze¢ na tarce o grubych oczkach.
Odstawi¢ na tyle, aby puscita sok.

Odcisnac sok. Dodac¢ do cukinii jajka, bulke tarta, sol i
pieprz do smaku. Wymiesza¢ i piec na

rumiano. S3 pyszne z sosem kurkowym i §mietana.

https://pl.pinterest.com/

Knedle serowe z truskawkami

 okoto 24 truskawki

e 500 g twarogu

e 1i1/2 szklanki maki pszennej

e 2jajka

« mala szczypta soli

 okolo 3 lyzki skrobi ziemniaczanej

o 3 lyzki bulki tartej

e 30 gmasta

e 1 lyzka cukru trzcinowego lub bialego

« oslodzona $mietana
Wykonanie:
Truskawki oplukaé i oderwaé szypulki. Twardg rozgniesé¢ (wystarczy kilka ugniecen, chodzi
bardziej o napuszenie sera niz o uzyskanie gladkiej konsystencji. Dodaé do niego make
pszenna, jajka oraz mala szezypte soli. Polaczy¢ skladniki dlonmi i zagnie$é. Jedli sie bardzo
klei, podsypac¢ niewielka iloscig dodatkowej maki. Nastepnie nalezy zagotowac wode w
duzym garnku. Lekko ja osoli¢. Ciasto pokroi¢ na 24 czesci, rozplaszczy¢ na dloni, potozyé w
$rodek truskawke i sklei¢ brzegi ciasta. Uformowaé gladka kule w dloniach a nastepnie
obtoczy¢ ja w skrobi ziemniaczanej. Wlozyé polowe knedli do zagotowanej wody, zmniejszyé¢
ogien do umiarkowanego i spokojnie gotowac przez ok. 5 minut. Wytowié lyzka cedzakowa i
ulozy¢ na pétmisku. Ugotowaé reszte knedli. Gorace knedle pola¢ mastem ze stodka bulka
tarta i podawac z postodzong $§mietang.
Wykonanie stodkiej bulki tartej:
Na patelni roztopi¢ masto, podgrzac i sklarowa¢. Do masta dodaé bulke tarta i mieszajac
lekko zrumieni¢. Pod koniec dodaé cukier.

Chtodzacy napdj z truskawkami
Sktadniki:

e 300 g truskawek

e sokz1 cytryny

e listki z 1 gatgzki miety

e 2 petne tyzki miodu

¢ 500 ml zimnej wody mineralnej (gazowanej

lub bez gazu)

¢ |6d (kostki lub pokruszony)
Truskawki optuka¢, oderwac szyputki, wtozy¢ do
blendera. Dodac sok z cytryny, miete oraz
miéd. Dodac troche wody, aby dato sie zmiksowac¢
owoce. Zmiksowany mus wla¢ do
dzbanka, doda¢ 16d, wymiesza¢. Udekorowac
Swiezg mietg oraz plasterkiem cytryny.
Karolina Sawczynska https://pl.pinterest.com/




Mlodziezowe wakacje zawsze lacza sie z wieloma wydatkami. Oczywistym jest,

ze jako mlodzi ludzie nie mamy mozliwosci posiadania nieograniczonego budzetu na
wszystkie zachcianki. Ponadto, rodzice rowniez nie sa odpowiednia opcja, poniewaz gdy
stale bedziemy prosié ich o wieksze kwoty, stwierdza oni, ze nieodpowiednio
zarzadzamy pieniedzmi.

Jak mozemy staé sie bardziej niezalezni?

Z pomoca przychodzi posiadanie wakacyjnej pracy...

Najlepsze prace sezonowe dla mlodych oséb:
- kelnerka/kelner
- praca w restauracji
- sprzedawczyni/sprzedawca np. gofrow, lodow itp.
Jak zdoby¢ wybrang weze$niej pracy?

Gdy poszukujemy sezonowej pracy, w ktérej sprawdzimy sie jako osoby mlode i
niedo$wiadczone idealnie sprawdza nam sie ogloszenia internetowe. Na wiekszo$¢ portali
spolecznoSciowych jesteSmy w stanie znalezé niemalo ofert, ktore proponuja zajecia
wszelkiego rodzaju, gdzie czesto bogate doswiadczenie nie jest wymagane. Gdy dana oferta
wzbudzi nasze zainteresowanie, powinni$my niezwlocznie napisaé CV. Taki dokument
powinien zawiera¢ gléwnie najwazniejsze informacje osobiste, do§wiadczenie, powody,
dlaczego nadajecie sie do danej pracy. Jesli macie problem ze stworzeniem pierwszego CV,
w Internecie znajdziecie mnéstwo wzorow jak je wykonaé.

W poszukiwaniu pracy zawsze dobrze sprawdzaja sie tzw. znajomoéci. Sprobujcie
sobie przypomnieé czy moze kto§ z waszych bliskich mial okazje pracowa¢ w dogodnym dla
was miejscu. Jeéli tak, poproScie ta osobe o jakikolwiek kontakt do szefa badz kierownika
danej instytucji.

Ogolnie rozumiana praca jest wymagajaca czescig zycia, z ktora kazdy z nas predzej
czy p6zniej bedzie mial do czynienia. Ma swoje plusy i minusy. Natomiast faktem jest, ze im
wczesniej zaczniemy, tym wieksze do$wiadczenie bedziemy mogli zdoby¢ na przyszlo$¢.

https://pl.pinterest.com/
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