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W trzecim juz wydaniu gazetki szkolnej, zwrocimy

uwage na rozne interesujgce tematy zwigzane 2
nadchodzgcymi swigtami. Mamy nadzieje, e znajdziecie
wsrod nich wiele ciekawych informacji oraz ciekawostek

dotyczgcych tego wyjgtkowego czasu.

Zapraszamy do czytania!
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Duza czes¢ Finow
rozpoczyna przygotowania do
Bozego Narodzenia nawet z
miesigcznym
wyprzedzeniem. Ludzie
dekoruja domy, rozwieszaja
lampki i przygotowuja sie do
zapewnienia Swigtecznego
ciepla i spokoju swoim
domostwom.

W Finlandii za najwazniejszy
dzien swiagt Bozego
Narodzenia uznawana jest
Wigilia, podczas ktorej
spotykaja sie wszyscy
czlonkowie rodziny. Czy to w
mieszkaniach, czy w wiejskich
chatkach - Finowie
przygotowuja i spozywaja
wspolnie wigilijng kolacje,
cieszg sie swoim
towarzystwem i otwieraja
prezenty.
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W dzien Wigilii ludzie udaja sie réwniez
na cmentarze, aby zapali¢ znicze na
grobach bliskich. Wierzacy biorg tez
udziat w pasterce.

W Finlandii prezenty przynosi Joulupukki
(dostownie “bozonarodzeniowy koziol”) -
postac z mitologii skandynawskiej, ktéra
wyglada jak staruszek ubrany w kozlg
skore.

Dzien Bozego Narodzenia spedza si¢ w
spokoju domowego zacisza, natomiast w
drugi dzien swiat, czyli 26 grudnia, ludzie
staja sie bardziej aktywni. Odwiedzaja
znajomych lub wychodza na swieze
powietrze, np. aby pobiegac na nartach po
zamarznietych rzekach i jeziorach. Bialy
krajobraz zamarznigtej Finlandii stanowi
doskonatg scenografie prawdziwych swigt
Bozego Narodzenia.




W Finlandii nie jest znany
zwyczaj dzielenia si¢ oplatkiem, ale
podobnie jak kazdy kraj, ma ona
swoje tradycyjne potrawy wigilijne.
Na stole znajdziemy m.in. pieczong
szynke z musztarda i butka tarta,
marynowanego Sledzia, surowego
lososia podanego z sola, kawior czy
rosolli, czyli satatke sledziow3g z
buraczkami, Smietang i przyprawami.
Ze stodkosci, Finowie podajg ryzowa
owsianke riisipuuro, kisiel shiwkowy,
pierniczki oraz ciasteczka z
powidlami sliwkowymi — joulutorttu.
Zgodnie z tradycja, do jednej z
miseczek z riisipuuro wrzuca sie
migdal, a ten kto go odnajdzie, bedzie
miat szczescie w nadchodzacym
roku. Dodatkowo w Finlandii na Boze
Narodzenie sklepy wprowadzaja do
sprzedazy Swigteczne napoje, ktore
nie s3 dostepne w standardowej
ofercie przez reszte roku.

W sklad finskiego Sswigtecznego
menu wchodza:

 kalkkunalanttulaatikko, czyli
zapiekanka z indyka

e perunalaatikko, czyli zapiekanka
ziemniaczana

« kuten pipareita, czyli pierniki
swigteczne

* joulutorttuja, czyli Swigteczne
ciasteczka

joulutorttuja

https://www.yit.pl/magazyn-yit/joulu-czyli-boze-narodzenie-po-finsku

Choinka i Swiety Mikolaj

Swigteczna choinka to
obowigzkowy element kazdego
finskiego domostwa. Udekorowana
pieknymi ozdobami i
wielokolorowymi lampkami dostarcza
wiele radosci calej rodzinie. Glownym
bohaterem zimowych Swigt na catym
Swiecie jest oczywiscie Swiety Mikotaj,
ktory rozpoczyna swoja podroz z
prezentami w poinocnej czesci
Finlandii, czyli Laponii. By¢ moze nie
wszyscy o tym wiedzg, ale wszystkie
listy adresowane do Mikotaja trafiaja
prosto do jego siedziby w Rovaniemi.
To wlasnie tam jest mozliwosc
spotkania si¢ z nim w cztery oczy.
Warto tez wspomnied, ze w Finlandii
Swiety Mikotaj puka do drzwi, a nie
wchodzi przez komin.

Marta Jancewicz




W{USA!

Tradycje zwigzane ze Swietami, w kazdym kraju wygladaja nieco
inaczej. Kojarzone przez wiekszosc ludzi zwyczaje, jakie panuja w tym czasie
w krajach europejskich, sa znacznie odmienne od tych obowiazujacych na
innych kontynentach. Z tego wzgledu warto przyjrzec sie panstwom bardzie;j
odleglym, czego przykladem s3a Stany Zjednoczone.

Pomimo duzego zaangazowania
w ozdabianie danych miejsc w okresie
Swiat, Amerykanie, w odroznieniu od
Europejczykow, nie przywigzuja wagi
do tradycyjnych zasad, dotyczacych
miedzy innymi kolacji wigilijnej. W
zasadzie nie obchodza oni Wigilii oraz
postu, a Swigteczny stot nie jest
zastawiany dwunastoma bezmigesnymi
potrawami, lecz nieco dowolnym
jedzeniem, najczesciej jest to indyk.
Rodziny skupiajg si¢ glownie na
wspolnym spedzaniu czasu, w dowolny,
rozniacy sie w kazdej rodzinie sposob.

Swieta Bozego Narodzenia w
Stanach, czesto obchodzone sg w
nietypowy sposob, bez narzuconych
odgornie zasad bagdz obowigzujacych
od lat tradycji. Amerykanie
przywiazuja szczegélng uwage do
ozdabiania domow, a nawet
samochodow, juz w pierwszych
dniach grudnia. USA, powszechnie
kojarzone z dekorowaniem miejsca
zamieszkania na poszczegodlne
okazje, stanowi wiec przyktad kraju
zaangazowanego w zbudowanie
nastroju §wigtecznego nie tylko w
sam dzien swigt. Ciekawe jest
rowniez to, ze mieszkancy Stanow
ubieraja choinke i przystrajaja dom
bardzo wczesnie, ale pozbywaja sie
owych 0zdob od razu po Bozym
Narodzeniu, co r6zni si¢ od
przyjetych w Polsce zwyczajow.




Swieta obchodzone w USA, wygladaja
wiec inaczej niz w Polsce i innych krajach
europejskich, nie znaczy to jednak, ze sa
spedzane bez wyjatkowego nastroju.
Amerykanie, poprzez zwracanie
szczegolnej uwagi szerzenie §wiatecznego
nastroju juz od pierwszych dni grudnia,
uznawani s3 za jedno z najbardziej
wyjatkowych panstw pod wzgledem

spedzania Bozego Narodzenia.

Tradycje i zwyczaje zwigzane z okresem
swigt w Niemczech, s3 odmienne od tych

praktykowanych w Polsce. Prezenty
przynosza dzieciom Heilige Nikolaus i
Weihnachtsmann. Czym si¢ od siebie
roznig? Jaka jest ich historia?

W czasie Mikotlajek dzieci wystawiaja
przed dom buty, do ktérych Swiety
Mikotaj (Heilige Nikolaus) wktada
drobne prezenty w nocy z 5 na 6
grudnia. Der Heilige Nikolaus to
historyczna postac¢ pochodzjca z
bogatej rodziny, ktéra po tym, jak stata
sie biskupem Miry, nie chciata
zatrzymac pieniedzy dla siebie. Jak
mowig legendy, Mikotaj wydat calty
swoj majatek na pomoc biednym.
Mozemy go kojarzyc jako starca w
ornacie z pastoralem (laska biskupa) i
mitra (charakterystyczna czapka).
Mikotaj w poinocnych rejonach
Niemiec pojawia si¢ w towarzystwie
swojego wiernego stugi zwanego
Knecht Ruprecht. To kosmaty stwor,
ktory wzbudza wsréd dzieci strach i
smutek, za zle uczynki wrecza im
rozgi.

Weronika Mastowska

W Swieta Bozego Narodzenia
Weihnachtsmann (czlowieczek
bozonarodzeniowy/ §wiateczny
gos$¢) przynosi konkretne, wigksze
prezenty pod choinke. Wzorem dla
niego jest amerykanski “Santa
Claus”. Mieszka on na biegunie
poéinocnym w Laponii i ma wielu
pomocnikow, ktérymi s3 elfy, lata
saniami zaprzezonymi w renifery,
wchodzi do domu przez komin i
zostawia prezenty pod choink3.
Ubrany jest w czerwono-bialy stroj
z charakterystyczng czapka z
pomponem, ma dluga brode, worek
na plecach i kocha mleko oraz
ciasteczka.

Z.ofia Romek




Pomysty na prezenty swigteczne

Dawanie prezent6w to uniwersalny sposéb okazywania drugiej osobie sympatii,
wdzigeznoscei czy zainteresowania. W ten sposéb spraw1amy poszczeg6lnym osobom
radosé, a co wiecej, obdarowywanie mnych wplywa rowniez pozytywme na nas samych.
Gdy wreczamy komus podarunek, sprawiamy przy_]emnosc zarowno osobie
obdarowywanej jak i sobie, a dodatkowo wzmacniamy nasza relacje z ta osoba. Podczas
poszukiwain idealnego prezentu musimy wiedzie¢, co obdarowywana osoba lubi, jakie
ma zainteresowania, pasje, a takze jakie s jej marzenia.

https://pl.pinterest.com/

Oprocz tradycyjnych prezentow, takich jak ksigzka, kosmetyki,
ubrania czy stodycze, coraz wieksza popularnoscia cieszg sie prezenty
w formie przezy¢. I wlasnie takie znajdziemy na przyklad w Prezent
marzen. Box prezentowy to ozdobne, metalowe opakowanie, w
ktorym znajduje sie karta rezerwacyjna, uprawniajaca do wyboru
jednej z wielu atrakeji dostepnych w pakiecie. To szeroki wachlarz
atrakeji do zrealizowania w wielu polskich miastach w
zréznicowanych cenach, z réznych dziedzin, wérdd ktérych kazdy
znajdzie cos$ dla siebie. Poczynajac od biletu na wejscie do ,,Escape
room’u” i gre w paintball laserowy, przez rodzinng kolacje w
ciemnosci, az po kursy z réznych dziedzin i zajecia sportowe, a nawet
tak ekstremalne przezycia jak skok na bungee, lot balonem czy skok
ze spadochronem. Prezenty w formie przezyé, to niezawodny sposéb
by podarowaé bliskim to, co w zZyciu naprawde wazne — piekne
wspomnienia i niezapomniane emocje.

Kolejnym oryginalnym pomystem e
na upominek jest prezent =
internetowych znajdziemy wiele ol 5 !
ciekawych alternatyw dla zwyklych christmas
codziennych przedmiotéw takich jak ' : l.- »
swoj whasny tekst, dedykacje, wspolne
zdjecie, czy zabawny cytat z ulubionego ‘J
filmu. Duza popularno$cia ciesza sie
kazdy miesiac. To idealny $wigteczny
prezent dla dziadkéw czy rodzicow, L
ktory bedzie cieszyt caly rok. ﬁ . [ ‘

$wieta, natomiast dzieki wielu sklepom internetowym mozemy dzi$ https://pl.pinterest.com/

znalez¢ ciekawa alternatywe dla zwyklych skarpet. Mozna kupié

przerdzne skarpety z kolorowymi i zabawnymi wzorami. Idealnie

odwzorowujaca dania wigilijne takie jak na przyklad: barszcz, pierogi

czy nawet §ledz! Ciekawym pomyslem sa skarpety w sloiku czy puszce,

skarpetkowy kalendarz adwentowy, skarpety z bohaterami filméw czy

spersonalizowany. W sklepach - J f_ :
kubek czy poduszka. Mozemy umiescié
kalendarze z rodzinnymi zdjeciami na g
Wlele osobwaza skarpety za jeden z najgorszych prezent6w na - ‘#
pasujacym wzorem na $wigteczny prezent bedzie para skarpet
kreskowek, czy ozdobione zabawnymi tekstami.

Mam nadzieje, ze ktéres z moich propozycji przypadly Wam
do gustu i nie bedziecie mie¢ juz wiekszego problemu z wyborem

prezentéw dla swoich najblizszych!

Karolina Sawczynska
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W powietrzu czué magie nadchodzacych swiat. Przygotowania do ich obchodow
pewnie juz dawno zostaly rozpoczete - robienie gruntownych porzadkow czy pieczenie
ciast, ale takze...przystrajanie naszych domow na $wieta! Ten rodzaj przygotowan
zawsze przynosi niemal tyle radosci, co samo Swietowanie. A poza tym, ozdabiaé
przeciez trzeba, bo to nasza Swigteczna tradycja!

Te wszystkie dekoracje, ktére sa wpisane, wydawaé by sie moglo, od zawsze w nasza kulture,
niekoniecznie maja swoj poczatek w polskich §wietach Bozego Narodzenia... Warto jednak wiedzie¢, skad
pochodzi tradycja danej ozdoby, a takze poznaé jej historie, ktora czesto okazuje sie by¢ bardzo
interesujaca... A $wigtecznych dekoracji przeciez jest cale mnostwo.

Choinka, nie bez przyczyny uznawana za
jeden z najwazniejszych symboli Bozego
Narodzenia, jest zakorzeniona w naszej
tradycji niemal tak mocno, jak wspélne
spozywanie kolacji wigilijnej, czy
wypatrywanie pierwszej gwiazdki. Jednak
zwyczaj przyozdabiania bozonarodzeniowego
drzewka, pojawil sie w naszej kulturze doéé
pozno, bo dopiero w XIX wieku, a przybyt do
nas z Niemiec. Z poczatku by} celebrowany
gléwnie na Pomorzu oraz Warmii i
Mazurach, a do tego wywolywal spore
niezadowolenie u kaplanéw. Dlaczego?
Kolorowe lampiony, tancuchy i bombki swoj
poczatek mialy jeszcze w czasach i obyczajach
poganskich, dlatego tez ozdabianie nimi
swoich doméw podczas $wiat
chrze$cijanskich budzito nieche¢ wérdéd
przedstawicieli Ko$ciola Katolickiego. W XX
wieku zwyczaj ten wpisal sie na stale w nasza
kulture i na szcze$cie teraz juz nikomu nasze
$wigteczne drzewko sie z poganstwem nie
kojarzy.

2. Jemiota - symbol mitosci

Dlaczego jemiota? Odpowiedz jest prosta!
Po pierwsze: jest to roslina wiecznie zielona,
czyli gdy inne rosliny traca licie i staja si¢
szare i smutne, jemiola nadal zachwyca swoja
uroda. Uroku dodaja jej takze dorodne, biale
owoce. Po drugie, roSlina ta juz od czaséw
Sredniowiecznych byla ceniona za wlasciwoSci
lecznicze, a takze wierzono, ze przynosi
szczescie, dobrobyt oraz zapewnia ludziom
ochrone (zwlaszcza duchows), zakochanym
za$ - miloéc¢ i udany zwigzek.

https://pl.pinterest.com/ =

Gwiazda symbolizuje Chrystusa, ktory przyszedt na
Swiat zbawié¢ ludzkos$c¢ i o§wietli¢ droge do Boga.
Umieszczona na czubku choinki ozdoba w jej ksztalcie, jest
réwniez symbolem gwiazdy betlejemskiej, ktora prowadzila
Trzech Kroli do zldbka. Ponadto, zgodnie z tradycja kolacje
wigilijng rozpoczynamy po pojawieniu sie pierwszej
gwiazdki na niebie.

Tak jak juz wezeéniej zostalo wspomniane — $wigtecznych
dekoracji mamy cale mndstwo, trudno wiec wymienié je
wszystkie i do tego opisac ich historie oraz znaczenie.
Wiadomo, ze $wieta nie moga sie odbyé bez sianka pod
obrusem, symbolizujacego ubéstwo, w jakim Jezus
przyszedl na Swiat, a takze bez wolnego miejsca przy stole,
pozostawionego dla zblgkanego wedrowca. Spore
znaczenie maja tez $wiece, bedace symbolem drogi,
oswietlonej w ciemnoSci. Nie nalezy réwniez zapomniec o
naturalnych elementach dekoracji- wience ze $wierkowych
galazek, pachnace lasem szyszki, orzechy lub aromatyczne
gozdziki, réwniez moga stanowi¢ element $wigtecznych
dekoracji w naszych domach. Wprowadzaja one
prawdziwy klimat §wiat oraz, co chyba jeszcze wazniejsze,
przepiekny zapach!

Hanna Grela
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Czesto mimo okresu Bozego
Narodzenia, nie czujemy klimatu swiat. Jak
temu zaradzié¢? Oto kilka pomysléw na
kreatywne spedzenie wolnego czasu, ktore
pomoga Wam obudzié¢ w sobie ducha Swiat.

1. Udekoruj dom/mieszkanie/pokaj

Otoczenie wokot nas ma duzy wplyw na nasz
nastréj. Majac na my$li dekorowanie, przychodza nam
na my§l takze koszty z tym zwigzane. Jest to mylne,
gdyz w Internecie jeste$émy w stanie znalez¢é wiele
projektow diy-zrob to sam,do ktérych przygotowania,
jak sie okazuje, wiele rzeczy posiadamy juz w domu.
Jest to idealny spos6b ma kreatywne spedzenie
wolnego czasu oraz odprezenie.

2. Upiecz pierniczki

Charakterystyczna won korzennego zapachu
rozchodzaca sie po domu, przypomina nam o
przytulnych $wietach.

Pieczenie pierniczkéw to ciekawy sposob na
zainicjowanie spotkania z przyjaciélmi. Nawet
najgorszy kucharz podola temu zadaniu. Jedyne,
czego potrzebujecie to miod, kakao i przyprawa do
piernika. Reszte skladnikéw z pewnoScig znajdziecie
w domu.
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3. Zaparz sobie zimowa herbate

Mamy pierniczki, czas na herbate. Nie ma nic
prostszego do zrobienia! Oto przykladowy
przepis:

Zagotuj pot litra wody, do naczynia wsyp okolo 2-
3 lyzkiherbatyi zaparz pod przykryciem 3-5 minut
(w zalezno$ci od tego, jak mocna herbate lubisz),
do naparu z czarnej herbaty dodaj pokrojony w
cienkie plastry imbir, gozdziki i cynamon.




4.0bejrzyj Swigteczny film

Stresujacy dzien w szkole? Czas na odpoczynek!
Przygotuj sobie wygodne miejsce, przekaski, kocyk i
obejrzyj swoj ulubiony $wigteczny film. Z pewno$cia
nie tylko najda cie wspomnienia, ale tez poczujesz
ducha $wigt

HOME ALONE 2: LOST
IN NEW YORK 199

rusning fime 120 MINUTES

directed by CHRIS COLUMBUS

produced by DUNCAN HENDERSON JORN BUGHES
WMARK RADCLIFFE

starring MACALILEY CULEIN JOE PESC] DAKIEL STERN

5.Pus¢ w tle muzyke Swiateczng

Podczas sprzatania, wykonywania codziennych
obowigzkow, pu$c w tle $wigteczne piosenki. Nic tak
nie wprawia nas w nastréj Swiat! Przed Swietami
obowigzkowo powinna by¢ to Swigteczna muzyka.
Drobnostka, a zmienia tak duzo!

Wiktoria Muszynska

Pomoc dla potrzebujacych w
okresie Swigtecznym

Swieta Bozego Narodzenia to czas pelen
rado$ci, $miechu oraz milo spedzonego czasu w
towarzystwie najblizszych. Niestety, z wielu
powodow nie kazdy moze pozwoli¢ sobie na tak
wspaniale celebrowanie $wiat. Poniewaz jest to
magiczny okres, warto wesprzec¢ potrzebujacych.

Istnieje wiele sposobow, w jaki
mozemy pomoc innym. Zaczynajac od
wsparcia organizacji charytatywnych,
takich jak Caritas, Polski Czerwony Krzyz
czy Banki Zywnosc1 InstytuCJe te
zapewniajg ubrania, zywnos¢, a takze
pomagaja w znalezieniu schronienia dla
0s0b bezdomnych. Jest wiele lokalnych
inicjatyw, takich jak akcje zbierania daréw
dla dzieci, czy organizowanie wigilii dla
0s0b samotnych. Mozna zaangazowa¢ sie
rowniez w akcje wolontariatu, takie jak
rozdawanie posilkow bezdomnym,
odwiedzanie oséb starszych czy
obdarowywanie prezentami dzieci w
szpitalach i hospicjach. Czesto w wiekszych
marketach znajduja sie specjalne kosze, w
ktérych mozna zostawi¢ zywnos$é lub
niezbedne przedmioty codziennego uzytku.
Warto takze wspiera¢ male biznesy,
kupujac podarunki swiateczne, w ten
sposob pomagamy w wzmocnieniu lokalnej
spolecznosci.

Nalezy pamietac jednak, ze pomoc nie musi
by¢ materialna, czasami wystarczy poswiecic
chwile, aby postuchaé i okaza¢ wsparcie
emocjonalne. Warto zwrdci¢ uwage na potrzeby
innych i zrobié¢ co$ dobrego dla tych, ktérzy tego
potrzebuja, gdyz kazdy zastuguje na $wieta pelne
milo$ci i troski.

Liliana Dakowicz

10.



Swieta w czasach PRL-u, wygladaly
nieco inaczej niz obecnie. Pomimo wielu
ograniczen i ustalanych odgoérnie zasad,
ludzie starali sie stworzy¢ wyjatkowy
nastroj, jaki panowal w tym okresie w
calkowicie wolnych od represji panstwach.

Przygotowania do Swiagt

Przygotowania do $wiat rozpoczynalo sie
kilka tygodni przed wigilia, od wysylania kartek
$wigtecznych, co mialo dawaé pewnosé, ze
zyczenia dotra do bliskich na czas. Szczegdlng
popularnoéé zyskaly te wydawane przez
»So0lidarnos¢” w latach 80. Owe kartki
przedstawialy no$niki religijne, a réwnie czesto
przedstawialy polityczna satyre.

Choé $wieta Bozego Narodzenia byly niezgodne z
pogladem 6wczesnych wladz komunistycznych
zgadzano sie na obchodzenie ich w placéwkach
o$wiatowych, czy zaktadach pracy. Obdarowywali
podarunkami najmlodszych obywateli, ze szkét i
przedszkoli dzieci przynosily réznego rodzaju
stodycze, pomarancze, czy plastikowe mikolaje.
Wiadze dawaly rowniez namiastke poczucia
zaspokojenia rynku, poniewaz gazety huczaly o
dostawach owocéw cytrusowych, maku, ryb czy
mies. W rzeczywistoSci sklepowe potki Swiecily
pustkami juz kilka dni przed $wietami. Wiele os6b
zaopatrzylo sie w produkty potrzebne do
przygotowania wigilijnej kolacji nawet kilka
tygodni przed $wietami, gdy tylko pojawialy sie w
sklepach. Ten kto przegapil dostawe, mogt
pomarzy¢ o $wigtecznych produktach. Na
$wigtecznym stole nie moglo zabrakna¢ karpia,
ktéry w tamtych czasach byt tani i zostal
wprowadzony przez wladze jako antidotum na
sklepowe braki, choé wciaz jego zakup graniczyt z
cudem.

11.

Choinka

Choinka byla jednym z najwazniejszych
elementéw grudniowych $wiat. Swigteczne drzewka
najczesciej byly sztuczne i zwykle mialy
przerzedzone igliwie. Aby ukry¢ wady choinki
uzywano zwyklej, bialej waty, ktora miala imitowac
$nieg i idealnie zakrywala wszelkie przeswity.
Swiateczne drzewko najczesciej zdobily kolorowe
bombki, pajacyki i mikolajki, a takze recznie
wykonane ozdoby, takie jak: papierowe laficuchy,
orzechy czy cukierki. Choinka byla przystrajana w
dzien wigilii, zaraz po przygotowaniu stolu. Poza
$wigtecznym drzewem, w wielu domach
powstawaly papierowe szopki czy stroiki z galazek
$wierku, kilku bombek i $wiecy, ktére zwykle byly
umieszczane na stole wigilijnym. Czesto
przyzdabiano zyrandol jemiolg i dekorowano inne
przedmioty domowe.

Wigilia

Mimo trudno$ci z zaopatrzeniem sie w produkty
potrzebne do przygotowania kolacji wigilijnej,
pamietano o symbolicznych upominkach dla
najblizszych. Oprocz pocztéwek obdarowywano sie
ksigzkami, tekstyliami, kosmetykami (takimi jak
mydla, szampony, pasty, szczoteczki do zebow i
perfumy), a dzieci dostawaly dmuchane misie lub
mikolaje, konie na kdtkach, samochody, lalki w
sukienkach w grochy, drewniane kolejki i klocki, w
tamtych czasach byly to wyszukane prezenty.

W latach 70 i 80 koledowanie bylo jedna z
najwazniejszych tradycji, po domach chodzili
kolednicy, $piewali okoliczno$ciowe pie$ni religijne i
$wieckie, skladali zyczenia i odgrywali krétka scene
biblijna, by} to jeden z najbardziej tkwigcych w
kulturze PRL-u zwyczaj, ktory z czasem zniknat.

Maja Malinowska



Dzisiaj przeprowadz1lem niezwykly
wywiad z moja kochang babcia. Opowie
nam ona o niezwyklym, magicznym czasie
Swiat z okresu swojego dziecinstwa! Jak
bardzo sie zmienily? I czy na lepsze?
Zapraszam na same ciekawe pytania i
odpowiedzi!

K
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JAK KIEDYS WYGLADALY SWIETA?

- Tez byly przygotowania do Swigt jak teraz,
byly choinka, prezenty.. W moim dziecinstwie
jezdzilo sie saniami do KoSciota i byly wielkie
mrozy, to byla prawdziwa zima! W dodatku,
przyozdabialo sie konie, ktore ciggnely sanie.
Dania byly mniej wiecej takie jak teraz — kutia,
ryba, dania makowe, ale za to nie podawano
ciast. Choinki zawsze byly §wieze, prosto z lasu-
nigdy sztuczne! Wieszano jablka, stodycze...
Bardzo zapadaja w pamiec te srogie zimy!

CZY SWIETA JAKOS BARDZO SIE
ZMIENILY?

- Tak wlaSciwie to nie, moze bardziej Swigteczne .-

dania; owe dania sg teraz bardziej nowoczesne.
W mieScie zawsze bylo nowocze$niej, na wsi
troche mniej, lecz teraz juz zbytnio nie ma tu

takiej roznicy. Wtedy wszyscy chodziliSmy z calg fe

rodzing na Pasterke, teraz wlasciwie idzie kazdy
kto chce. Nie powinno si¢ nikogo zmuszac,
lepiej dac¢ wolna reke. Teraz jest dowolnos¢ —
chcesz to kupujesz §wieza choinke, cheesz to
kupujesz sztuczna.

CZY TWOIM ZDANIEM SWIETA ZMIENILY
SIE NA LEPSZE?

- No pewnie, ze tak! Jest troche bardziej nowoczesnie,
ogoblnie teraz zycie jest duzo latwiejsze niz kiedys. Jesli
chodzi o zaopatrzenie to jest duzo lepsze, duzo wiecej
artykulow spozywezych i przemystowych. Tradycja $wigt
oczywiScie zachowana, ale nastapil znaczny postep
technologiczny. ,Jest zdecydowanie latwiej niz kiedy ja
bylam dzieckiem”.. Przewaznie, dzieci wiecej bawily sie
na podworku — jezdzily na sankach, lepily balwany.. A
teraz tylko ,telefon w garsci i siedzisz”. Wtedy co prawda
byly o wiele mocniejsze zimy, ale ,nie chcialabym wrécié
do tamtych czasow”.

CO BYLO DLA CIEBIE NAJBARDZIE]
WYJATKOWE W SWIETACH?

- Dzielenie sie oplatkiem, to, ze cala rodzina siadala do
stohu.. Ogdlnie ten wspanialy nastréj. Oczywiscie po
kolacji byly te cudowne $wiateczne piosenki.

CO WTEDY UWAZANO O SWIETACH?

- Cala rodzina czekala na Swigta.. Od razu nastréj byl
inny, ogdlnie ludzie jak najbardziej czekali na ten czas.
,Ogolnie mysle, ze kiedy$ bardziej czekano na Swieta niz
teraz, tak jak ja to interpretuje. Mysle, ze teraz ludzie sg
bardmej zapracowani i majg mniej czasu, zeby myslec o
Swietach. Gdy ja bytam dzieckiem, to nawet w sobote
chodzilo sie do szkoly”

CZY OGOLNIE LUBISZ SWIETA?

- OczywiScie, zawsze czekatam! Zawsze uwielbiatam
Swieta.. Ten wspélny czas z rodzmq, famanie oplatklem
Swieta Bozego Narodzenia majq zupehie inny nastroj,
s one chyba najbardziej magiczne ogélnie ze
wszystkich!

Bardzo dzigkuje kochanej Babci za udzial w wywiadzie.
Podsumowujac, niezaleznie od czasu, Swieta zawsze
beda cudowne i magiczne, czy to w przeszlosm czy w
terazniejszoSci!

P Jakub Wyszynski

X

https://pl.pinterest.com/



Nie od dzi$ wiadomo, ze Swieta Bozego
Narodzenia to szczegolny czas w roku. Mamy
wtedy okazj¢, aby na chwile si¢ zatrzymac iodciaé
si¢ od pedzacej wokol nas rzeczywistoSci. Dlatego
tez, szczegolna uwage zwraca si¢ na chwile
poswiecone na_]bhzszym, gdyz mamy wtedy
mozliwo$¢ spotkania i spedzenia wspolnie
wspanialego czasu. Jednakze, co w przypadku
0s6b, ktérym los nie podarowal szczesliwej
rodziny? Jak podczas Gwiazdki radza sobie dzieci
i mlodziez z domoéw dziecka?

Lk

Grudzien jest niezwyklym miesigcem na tle calego
roku. W wielu domach dziecka, aby uczcié¢ ten czas, w
szczegolny sposob placowki oplekuncze sq przystrojone
pokazna ilo$cig 0zdob $wigtecznych. Czesto zdarza sie, ze
takowe zdobienia dzieci wykonuja wlasnorecznie, dzigki
czemu maja mozliwos¢ spedzenia przyjemme czasu i
integracji z opiekunami. Warto wspomnie¢, ze wiele
fundacji i firm decyduje sie na wspieranie dzieci poprzez
podarowanie im r6znego rodzaju prezentéw. Zazwyczaj sa
to przybory szkolne, artystyczne badz rézne stodycze i
przekaski, aby umilié¢ im ten wyjatkowy czas. Zdarzaja sie
rowniez darowizny od ludzi, kt6rzy chea pozby¢ sie np.
ubran dzieciecych lub zabawek. Jest to doskonala opcja,
aby dac danej rzeczy drugie zycie, zamiast wyrzucac ja do
$mieci.

13.

Na czas samej wigilii Bozego Narodzenia
i pierwszych dwdch dni $wiat, dzieci i
mlodziez, na co dzien mieszkajacy w placowee,
dostaja przepustki na pobyt w domach
rodzinnych lub spedzenia tego czasu u dalszej
rodziny. W przypadku oséb, ktore nie maja z
kim spedzié¢ gwiazdki, w domu dziecka zostaje
dany opiekun i wspdlnie z dzie¢mi spedza
$wieta w wyjatkowy sposéb. Natomiast kilka
dni przed 24 grudnia organizowana jest
wspoélna wigilia, na kt6ra sa zaproszone dzieci,
kadra opiekuncza oraz wszyscy pracownicy
placowki. Jest to moment, gdy wszyscy
spotykaja sie, aby wspdlnie celebrowaé Boze
Narodzenie, poprzez jedzenie, Spiewanie
koled, granie w wiele gier oraz niekiedy
wymienianie si¢ drobnymi podarunkami.

Mimo trudnych sytuacji, ktére zmuszaja mlode
osoby do zamieszkania w domach dziecka,
kadra opiekuncza robi wszystko, aby dzieci
czuly sie jak najlepiej w tym specjalnych czasie
w ciagu roku. Aby wesprzeé naszych
réwiesnikow, mozemy sami podarowac danej
placéwce drobny prezent, dzieki temu
obdarzymy ich wsparciem i prawdziwa magia
$wiat plynaca z naszych serc.

Hanna Andruszkiewicz



Swieta Bozego Narodzenia to czas pelen

radosci, Smiechu oraz milo spedzonego czasu
w towarzystwie najblizszych. Niestety, z wielu

powodow nie kazdy moze pozwoli¢ sobie na
tak wspaniale celebrowanie $§wiat. Poniewaz
jest to magiczny okres, warto wesprzec
potrzebujacych.

Istnieje wiele sposobow, w jaki mozemy
pomoc innym. Zaczynajac od wsparcia
organizacji charytatywnych, takich jak Caritas,
Polski Czerwony Krzyz czy Banki Zywnosci.
Instytucje te zapewniaja ubrania, zywnos$é, a
takze pomagaja w znalezieniu schronienia dla

0s6b bezdomnych. Jest wiele lokalnych inicjatyw,

takich jak akcje zbierania daréw dla dzieci, czy
organizowanie wigilii dla os6b samotnych.
Mozna zaangazowac sie rowniez w akcje
wolontariatu, takie jak rozdawanie positkow
bezdomnym, odwiedzanie osob starszych czy
obdarowywanie prezentami dzieci w szpitalach i
hospicjach. Czesto w wiekszych marketach
zna]du]a sig speqalne kosze, w ktorych mozna
zostawié¢ zywnoé¢ lub nlezbe;dne przedmloty
codziennego uzytku. Warto takze wspiera¢ male
biznesy, kupujac podarunki $wiateczne, w ten
sposob pomagamy w wzmocnieniu lokalnej
spoleczno$ci.

Nalezy pamietaé jednak, ze pomoc nie musi by¢
materialna, czasami wystarczy poswieci¢ chwile,
aby posluchac i okaza¢ wsparcie emocjonalne.
Warto zwréci¢ uwage na potrzeby innych i zrobi¢
co$ dobrego dla tych, ktorzy tego potrzebuja, gdyz
kazdy zastuguje na $wieta pelne milosci i troski.

Liliana Dakowicz

14.



To jedna z najpopularniejszych polskich komedii romantycznych ostatniej
dekady. Jest to 15 bohateréw i 5 wyjatkowych historii rozgrywajacych sie w
za$niezonej, mroznej Warszawie w trakcie jednego, wyjatkowego dnia — wigilii
Swiat Bozego Narodzenia. Jego magiczna moc polaczyla ze soba losy bohateréw
tej wyjatkowej komedii, zmieniajac ich zycie juz na zawsze. Uciekamy od $wiat,
choé¢ w glebi duszy kazdy z nas chcialby, jak dziecko, napisac w liScie do
Mikolaja swoje najskrytsze marzenia. Dlatego to film dla wszystkich, ktorzy
wierza w mitosé i dla tych, ktorzy juz stracili nadzieje. Dla tych, ktorzy szukaja
wzruszen, uSmiechu, pozytywnych emocji i zaskoczenia. Dla tych, ktérym
znudzil sie grzeczny Swiety Mikolaj.

{ A 7 » o I

Jest to hiszpanska bajka animowana, ktora
przybliza nam alternatywne pochodzenie ‘
Swietego Mikolaja. Gléwna postacia jest
egoistyczny i pretensjonalny adept Krolewskiej
Akademii Pocztowej Jesper, ktorego zestano do
odlegtej, pomocnej placowki w miasteczku
polozonym za kolem podbiegunowym, ktére jest
rozdarte odwiecznym konfliktem pomiedzy
dwoma zwa$nionymi rodami. Ponadto nikt nie
wysyla tam listow, co znaczaco utrudnia
wykonanie zadania Jesperowi (uzyskanie 6 tysiecy
listéw). Tajemniczy stolarz jest jego jedyna szansa.
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Jest to familijna bajka K Ln Us (2019)

fantasy, opowiadajaca o

malej wiosce o nazwie  running time 97min
Ktosiowo, w ktérej trwaj . _

P directed by  Sergio Pablos
przygotowania do Bozego :
Narodzenia. Tymczasem produced by  Jinko Gotoh, Matthew
samotnik Grinch, ktéry Teevan, Mikel Lejarza Ortiz

nienawidzi $wiat, robi. o starring Jason Schwartzman, J K
wszystko, by je zniszczy¢. | Simmons, Rashida Jones
b % //pl.pinter: | i . ™
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i Swiateczna komedia romantyczna, opowiadajaca
B8 historie dwdch nieznajacych sie kobiet, ktore aby uciec
! ’ o . ’ . . ., .
od probleméw, postanawiaja na Swieta zamienic sie
domami. Iris przeprowadza sie do stonecznego Los
e Angeles, a Amanda wyjezdza na za$niezong angielska
“w wies.
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Swietna $wiateczna komedia.
Uwazam, ze jest to film, ktérego fabuly nie 9

trzeba przedstawia¢. Natomiast w wielkim
skrécie, opowiada o rodzinie, ktora przez
Swiateczny posSpiech zostawia
o$mioletniego Kevina samego w domu na
Boze Narodzenie.
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THE HOLIDAY -

running time 138 MIKUTES
directed by MANCY MEYERS
produced by  MANCY MEYERS BRUGE A. BLOCK

staring CAMERDN DAY JUDE LAW KATE WINSLET
IACK BLACK

Mam nadzieje¢, Ze moje propozycje filmowe choé
troche pomoga w wyborze i zZycze milego

| ogladania!
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SWIA V[ ECZNE

U nas w Polsce najpopularnlejszyml Swigtecznymi plosenkaml s3 po prostu koledy,
ale to jest TOP 15 Swiagtecznych piosenek znanych na catym swiecie:
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Potrawy bozonarodzeniowe z
roznych zakagtkow swiata

Hiszpanska turrén:
stodki rarytas z

Pétwyspu Iberyjskiego

W Hiszpanii nie moze
zabraknac turrén podczas
Swigtecznego czasu. To rodzaj
nugatu, ktéry zawiera migdaly, miod
i biatka jajek. Turrdn jest dostepny w
réznych wariantach, w tym turrén de
Jijona (miekki) i turrén de Alicante
(twardy). To slodka uczta, ktora jest
nieodlgcznym elementem
hiszpanskiej tradycji
bozonarodzeniowe;j.

Amerykanska

bozonarodzeniowa
pieczen z indyka

W Stanach Zjednoczonych,
bozonarodzeniowa pieczen z indyka
jest jednym z najpopularniejszych dan
serwowanych podczas uroczystej
kolacji. Soczysty indyk, czesto
faszerowany nadzieniem z chleba,
warzyw i ziol, jest pieczony do
perfekeji. Podawany z sosem
zurawinowym i tradycyjnymi
dodatkami, taki posilek jest
symbolem obfito$ci i jednosci
rodziny.




Francuskie Bliche de Noél:

deser w ksztatcie pnia

W kuchni francuskiej niezwykle
popularng bozonarodzeniowa tradycja
jest przygotowywanie Biiche de Noél,
czyli torcika w ksztalcie pnia drzewa. To
zwiniety biszkopt z kremem, ktory jest
czesto dekorowany lukrem imitujacym
kore drzewa i ozdobami
przedstawiajacymi $wigteczne motywy.
Biiche de Noél jest stodkim triumfem
sztuki cukierniczej i doskonalym
zakonczeniem Swigtecznego positku.
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Witoska Wigilia z prawdziwym

smakiem: cappelletti in brodo

W Italii Boze Narodzenie to czas,
gdy stoly uginaja sie od pysznych
potraw. Jednym z tradycyjnych dan na
wigilijnym stole jest Cappelletti in
Brodo — male pierozki w ksztalcie
kapeluszy, nadziewane miesem, serem
ricotta i przyprawiane nutka gatki
muszkatolowej. Podawane w
wyrazistym rosole, stanowig pyszne i
. rozgrzewajace danie, idealne na zimowe
https://pl.pinterest.com/ éwieta.

Egzotyczne smaki w Australii:
satatka z owocow morza

W Australii, gdzie Boze Narodzenie przypada
na gorace lato, tradycyjne dania $wigteczne
czesto sa lekkie i Swieze. Salatka z owocow
morza, zawierajaca krewetki, ostrygi i inne
owoce morza, jest popularnym wyborem.
Podawana z sosem majonezowym lub
winegret, stanowi od$wiezajaca alternatywe
dla tradycyjnych potraw miesnych.

Podczas gdy tradycje moga sie réznic, wspolna
cecha laczaca te bozonarodzeniowe potrawy jest ich
zdolnos$é do przekazywania historii, kultury i milo$ci
rodzinnej. Niech te smakowite podroze przez rézne
kuchnie $wiata inspiruja nas do eksperymentowania

w kuchni i dzielenia sie radoscia Swiat z najblizszymi.
Boze Narodzenie to przeciez czas, gdy smaki stajq sie
mostami miedzy ludzmi z réznych stron Swiata.

Aleksandra Lukaszewicz
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Swieta Bozego Narodzenia w
kazdym kraju nie wygladaja tak
samo. Wiele panstw posiada wlasne,
niezwykle tradycje, o ktérych nikt z
nas by nie pomyslal. Jakie sg te
najciekawsze?

Tradycja ta kultywowana jest gtéwnie na
Stowacji i w Rosji. Na poczatku wigilijnej
wieczerzy glowa rodziny naklada na lyzke
troche przygotowanego jedzenia, a nastepnie
rzuca nig w gore, w sufit. Im wiecej
$wigtecznych potraw pozostanie na suficie, tym
wiekszego szczeScia moga oczekiwac
domownicy w nadchodzacym roku.

Zwyczaj ten wywodzi sie z Ukralny
Swiateczng chomke; przyozdabla sie sztucznyml
pajakami lub pajeczynami, ktore maja przyniesé
dobrobyt i szcze$cie w nadchodzacym roku.
Tradycja ta wywodzi sie z opowiesci, mowigcej
o biednej kobiecie, ktdrej nie bylo sta¢ na
obchodzenie $wiat. Jednak pewnego razu
zobaczyla, ze pajak pieknie przyozdobil jej
choinke pajeczyna, ktéra pozniej stala sie
zlotem. Dlatego na choinki zawiesza sie
sztuczne pajeczyny.

https://pl.pinterest.com/

W Niemczech istnieje zwyczaj, wedtug ktorego w
choince chowa sie bombke w ksztalcie ogérka.
Nastepnie owej bombki szukaja dzieci, a te, ktére jako
pierwsze ja znajdzie, dostaje dodatkowy prezent i
zapewnia sobie szczeScie na caly rok.

Kiedy w Polsce wr6zby dotyczace zamazpojscia
odbywaja sie w Andrzejki, tak w Czechach dzieje sie
to wlasnie w wigilie. Jedna z popularnych wrézb jest
stawanie w drzwiach i rzucanie za siebie buta. Jezeli
but spadnie czubkiem w strone drzwi, kobieta moze
oczekiwac szybkiego zamazpdjScia. W innym
wypadku zostanie panng przez caly nastepny rok.

Tradycje Swigteczne na calym $wiecie s bardzo
zroznicowane. Widac to nawet po samej Europie, w
ktorej wiele os6b kultywuje zupekie inne zwyczaje.
Jednak wszystkie sa niezwykle interesujace i warto
poséwiecié troche czasu, aby dokladnie sie z nimi
zapoznac.

Michalina Michniewicz







fot. Karolina Kusznierczuk .
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